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Tirocini al Parlamento europeo 
 

 

     Una buona occasione per i giovani molisani viene offerta dai tirocini al Parlamento europeo che 

offre due tipologie di tirocini: i tirocini presso il Segretariato generale (tirocini Schuman) e i tirocini 

presso i deputati al Parlamento europeo. 

 

 

Tirocini presso il Segretariato generale – Tirocini Schuman 

 
  

      I tirocini Schuman sono retribuiti e possono essere svolti in uno dei luoghi di lavoro ufficiali del 

Parlamento europeo (Bruxelles, Lussemburgo e Strasburgo) o presso gli Uffici di collegamento 

negli Stati membri 

     Questi tirocini sono intitolati a Robert Schuman, uno dei principali artefici del progetto di 

integrazione europea, che ha garantito oltre 70 anni di pace e prosperità in Europa 

Un tirocinio Schuman arricchirà il tuo percorso di istruzione e formazione professionale. Ti 

permetterà di conoscere il lavoro delle istituzioni dell'UE e del Parlamento europeo, forum 

fondamentale per il processo decisionale e il dibattito politico a livello dell'UE. 

I tirocini Schuman possono svolgersi in svariati ambiti: politiche interne ed esterne dell'UE, finanza, 

diritto, multilinguismo, amministrazione, infrastrutture e logistica, comunicazione o informatica, ad 

esempio. 

     Per candidarsi a un tirocinio Schuman è necessario: 

o aver compiuto 18 anni; 

o essere cittadini di uno Stato membro dell'Unione europea o di un paese in fase di 

adesione o candidato all'adesione (può essere offerto un numero molto limitato di 

tirocini anche ai cittadini di altri paesi); 

o essere titolare di un diploma universitario; 

o avere una conoscenza approfondita di una delle lingue ufficiali dell'Unione europea e 

una buona conoscenza di una seconda lingua ufficiale (i cittadini di paesi terzi 

devono avere un'ottima conoscenza di una lingua a scelta tra inglese, francese e 

tedesco); 



 

 

 

 

o fornire un estratto del casellario giudiziale; 

o non aver lavorato né aver usufruito di un altro tirocinio per più di due mesi 

consecutivi in un'istituzione, organo o agenzia dell'UE; 

o non aver effettuato una visita di studio presso il Segretariato generale del Parlamento 

europeo nei sei mesi precedenti l'inizio del tirocinio. 

 

Come presentare la candidatura? 

 

     Per presentare domanda, basta accedere alla pagina di candidatura tirocini 

  

0. Basta selezionare un massimo di tre tirocini e procedere alla candidatura; 

1. ai candidati preselezionati sarà richiesto di fornire alcuni documenti giustificativi per 

dimostrare la propria ammissibilità; 

2. i candidati selezionati riceveranno una lettera ufficiale di ammissione via e-mail. 

I tirocini Schuman hanno una durata di cinque mesi: 

o periodo di tirocinio dal 10 ottobre al 28/29 febbraio 

 puoi candidarti dal 1º al 31 maggio 

o periodo di tirocinio dal 10 marzo al 31 luglio 

 puoi candidarti dal 1º al 31 ottobre 

Le candidature spontanee non saranno prese in considerazione. 

 

Tirocini presso i deputati al Parlamento europeo 

 

     I deputati al Parlamento europeo possono offrire tirocini retribuiti presso i loro uffici nei locali 

del Parlamento europeo a Bruxelles (o a Strasburgo) sulla base di una convenzione con il 

Parlamento europeo. 

     I deputati selezionano liberamente i propri tirocinanti. Tuttavia, i candidati devono soddisfare i 

seguenti criteri: 

 aver compiuto 18 anni (possono essere concesse deroghe a tale limite di età su richiesta 

debitamente motivata); 

 essere cittadini di uno Stato membro dell'Unione europea o di un paese in fase di adesione o 

candidato all'adesione. Tuttavia, i deputati possono offrire un tirocinio a cittadini di paesi 

terzi, purché rispettino gli obblighi in materia di visto; 

 essere titolari di un diploma di fine studi secondari corrispondente al livello richiesto di 

accesso all'Università o aver compiuto studi superiori o tecnici di pari livello, o possedere un 

diploma universitario; 

https://europa.eu/european-union/contact/institutions-bodies_it
https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/it/work-with-us/study-visits


 

 

 

 

 avere una conoscenza approfondita di una delle lingue ufficiali dell'Unione europea; 

 non essere parte, durante il tirocinio, di un contratto di lavoro o di un altro rapporto di lavoro 

contrattuale; 

 non avere precedentemente effettuato un tirocinio presso un deputato né avere 

precedentemente prestato servizio come assistente parlamentare, locale o accreditato, presso 

un deputato. 

 

 Per presentare una domanda è necessario contattare direttamente i deputati al Parlamento 

europeo.( Home | Deputati | Parlamento Europeo (europa.eu) 

 La durata dei tirocini è compresa tra sei settimane e cinque mesi consecutivi ed è decisa dal 

deputato che accorda il tirocinio. Il tirocinio può iniziare in qualsiasi momento dell'anno. 

 I tirocinanti ricevono un'indennità mensile il cui importo è compreso tra 838 EUR e 1374 

EUR per tirocini a tempo pieno. 
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