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| SERVIZI SANITARI PER L'ESTATE 2018

Presentazione

La Carta dei servizi sanitari per i turisti e i cittadini molisani nasce per iniziativa della
Regione Molise e dell’Azienda sanitaria regionale: 'obiettivo comune & tutelare e
sostenere i diritti del turista, come quelli del cittadino in genere, ad avere informa-
zione semplici, ma nello stesso tempo esaustive, sui punti e le modalita di accesso
alle prestazioni sanitarie in caso di bisogno.

La Carta ha anche lo scopo di fornire alle imprese del settore uno strumento idoneo
a comunicare agli utenti le condizioni organizzative sul fronte della salute nella no-
stra regione. L'ottica generale in cui si sviluppa la Carta dei servizi sanitari per i turisti
e, in definitiva, quella della riqualificazione dell’'offerta turistica, nonché della sem-
plificazione del rapporto turista/operatore sanitario, per garantire servizi pubblici
di qualita.

La Carta dei Servizi € uno strumento di comunicazione tra Azienda sanitaria e cit-
tadini. Un legame fatto diinformazione, impegni, ascolto, che permette all’Azienda
di crescere erogando servizi migliori, offrendo agli utenti le informazioni su dove le
attivita vengono svolte affinché siano meglio conosciute.

Essere informato correttamente permette, infatti, ai cittadini una scelta consape-
vole e la Carta dei servizi rappresenta uno degli strumenti per affermare la centra-
lita del cittadino nel Sistema sanitario all'insegna della massima trasparenza.

La pubblicazione della Carta dei servizi &, per la nostra Regione, un momento d’in-
contro e confronto con i cittadini, € un impegno di trasparenza verso di loro, a ga-
ranzia di chiarezza e corretta informazione su quello che si &€ in grado di offrire.

Questa prima edizione di elaborazione e di condivisione, che riguarda i principali
punti di erogazioni di prestazioni sanitarie o di informazione nella nostra Regione
che possono interessare il turista, si caratterizza per l'integrazione tra servizi isti-
tuzionali di prestazioni e attivita fortemente innovative. Ancor prima di divenire
strumento informativo, vuole essere campo di confronto tra Regione, Azienda sa-
nitaria e interlocutori a diversi livelli, con 'obiettivo primario di promuovere il be-
nessere delle persone e di soddisfarne il bisogno di sicurezza e salute durante la
loro permanenza in Molise nel periodo estivo.

Il Presidente della Regione Molise
avv. Donato Toma




Introduzione

Riconoscere tra i Diritti dei Turisti la Tutela della Salute, individuare i Bisogni di Sa-
lute del Cittadino-turista, implementare Servizi Sanitari e Sociosanitari dedicati ai
turisti, garantire la sicurezza dei cittadini-utenti-turisti integrando i servizi sanitari
gia esistenti con ulteriori e qualificate attivita direttamente collegate alle esigenze
della popolazione residente in Regione Molise durante il periodo estivo, rappresen-
tanoil cardine di un cambiamento organizzativo che individua nella qualita e nella
modernita dei servizi sanitari le nuove sfide per 'assistenza.

Conil Programma Salute e Benessere per i Turisti in Regione Molise, '’Azienda Sa-
nitaria Regionale del Molise, rimodulando e potenziando i propri servizi sanitari at-
traverso processi innovati realizzati mediante soluzioni efficienti e sostenibili nella
prospettiva di rete della Pubblica Amministrazione, intende promuovere iniziative
volte a facilitare 'accesso e la fruizione dei servizi ai turisti mediante adeguata in-
formazione ed efficace comunicazione.

Il Programma Salute e Benessere per i Turisti in Regione Molise ha come obiettivi
principali il prendersi cura e garantire servizi sanitari e socio-sanitari ai turisti che
scelgono di trascorrere le proprie vacanze in Molise, e cio attraverso la tutela della
salute in condizioni di emergenza o di urgenza, la garanzia della continuita delle
cure assistenziali, il monitoraggio delle condizioni di malattia, le consulenze e pre-
stazioni per esigenze particolari o condizioni di vita specifiche.

Qualunque sia la meta prescelta, mare, montagna, campagna o citta, la rete dei
Servizi dell’Azienda Sanitaria Regionale messa in campo per 'Estate 2018 vuole
essere un punto diriferimento per i turisti e per tutta la popolazione residente.

Conuna particolare attenzione al mondo dei Bambini e delle Bambine, la Carta dei
Servizi Sanitari per 'Estate 2018 si propone quale guida ai servizi sanitari disponibili
per i bisogni di salute, attesi o emergenti nel periodo di vacanza, di tutti coloro che,
da soli, in coppia o con la propria famiglia, decidono di trascorre 'Estate in Molise.

Nato per sviluppare iniziative concrete per la popolazione residente per turismo, il
programma Salute e Benessere rappresenta quindi la tappa fondamentale diuna
attenta programmazione sanitaria in grado di determinare, per 'importanza delle
tematiche trattate e la particolare attenzione ai bisogni di salute attesi od emer-
genti nel periodo delle vacanze, importanti ricadute sull’ambito di implementa-
zione, contribuendo a promuovere l'immagine complessiva della Regione Molise
su scenari nazionali ed internazionali.

Per una vacanza che, anche grazie a questa iniziativa, ci auguriamo possa essere
per tutti la piu serena possibile.

Il Direttore Amministrativo ASReM Il Direttore Sanitario ASReM
awvv. Antonio Forciniti dott. Antonio Lucchetti

Il Direttore Sanitario ASReM
ing. Gennaro Sosto



Prefazione

Nel cuore dell’ Italia, il Molise rappresenta oggi una delle mete turistiche maggior-
mente attenzionata dalla popolazione nazionale ed internazionale. | dati trasmessi
dalla Azienda Autonoma di Soggiorno e Turismo documentano, infatti, nell’lanno
2017, un incremento del 23,9 per cento delle presenze rispetto al 2016, nel periodo
compreso tra giugno e settembre.

In gran parte italiani ma anche stranieri, in massima parte concentrati sulle zone
costiere ma presenti anche nelle localita di montagna, di campagna, nei paesi e
nelle citta molisane, 129.134 turisti soggiornanti in Molise tra giugno e settembre
2017 e 35.051 escursionisti, sono numeri importanti: per questo, 'Azienda Sanitaria
Regionale del Molise ha significativamente ed opportunamente rimodulato la pro-
pria offerta attiva di servizi sanitari per realizzare condizioni di turismo in salute, si-
curezza e qualita.

Pensato per il cittadino residente per turismo, e parimenti per tutta la popolazione
molisana, il Programma Salute e Benessere per i Turisti in Regione Molise trova
nella Carta dei Servizi Sanitari per U'Estate 2018 il punto di sintesi dell’offerta attiva
di prestazioni e servizi atto a garantire ai turisti, ed ai cittadini molisani, risposte
concrete a quei bisogni di salute, attesi o imprevisti, che possono accadere durante
il periodo delle vacanze.

Nella Carta dei Servizi Sanitari per 'Estate 2018, prodotta dalla Regione Molise e
dalla Azienda Sanitaria Regionale del Molise, il cittadino-turista potra, laddove si
rendesse necessario, conoscere le modalita di accesso a quelle prestazioni sani-
tarie e sociosanitarie atte a garantire, ad esso o ai suoi familiari, il pieno recupero
delle condizioni di benessere e quindi la possibilita di poter serenamente prose-
guire la propria vacanza.

Continuita Assistenziale, Guardia Medica Turistica, Servizi di Emergenza-Urgenza-
118, Uffici Relazioni con il Pubblico, Punti Informativi Territoriali ed Ospedalieri, Ser-
vizi Consultoriali ed Ospedalieri anche per alta specificita garantiscono ai turisti
guelle risposte assistenziali indispensabili per vacanze sicure; la rete degli Ambu-
latori dei Medici di Medicina Generale e dei Pediatri di Libera Scelta, omogenea-
mente distribuita nel territorio regionale, rappresenta un efficiente presidio
sanitario unitamente alla rete delle Farmacie Convenzionate, capillarmente diffuse
all’interno dei 136 Comuni Molisani, parte attiva nell’erogazione di prestazioni e
consulenze specialistiche; gli Ambulatori della Medicina dei Viaggi, attraverso mi-
sure di informazione e sensibilizzazione, garantiscono ai cittadini molisani viaggi
sicuri. Vacanze “a misura di bambino” sono infine assicurate all’interno del territorio
molisano, Bandiera Verde nella sua zona costiera, in virtu dell’offerta gratuita di
servizi e consulenze specificamente dedicati alla donna in gravidanza, alle coppie
ed ai bambini.

Massima attenzione ed impegno di tutti gli Operatori dell’Azienda Sanitaria Regio-
nale sono assicurati a chi decide, da solo, in coppia o in famiglia, di trascorrere
'Estate 2018 in Molise.

Direzione Sanitaria Aziendale

dott. Antonio Lucchetti, Direttore Sanitario ASReM

dott. Grazia Gentile, Consulente ASReM in Organizzazione dei Servizi
dott. Carmen Montanaro, Direttore U.O.C. Igiene e Sanita Pubblica
dott. Sergio Rago, Responsabile SSD Rete Territoriale

dott. Assunta Pasquale, Segreteria Direzione Sanitaria

sig.ra Marinella Lembo, Segreteria Direzione Sanitaria




Il Programma dei Servizi Sanitari

Il Servizio di Continuita Assistenziale (guardia medica)
garantisce l'assistenza medica di base:

nelle ore notturne: dalle 20.00 alle 8.00
nei giorni prefestivi: dalle 14.00 alle 20.00
nei giorni festivi: dalle 8.00 alle 20.00

Il medico di continuita assistenziale puo:
- Effettuare visite domiciliari non differibili
Effettuare visite ambulatoriali
Prescrivere farmaci indicati per terapie non differibili, o necessari alla prose-
cuzione della terapia la cui interruzione potrebbe aggravare le condizioni della
persona.
Rilasciare certificati di malattia in casi di stretta necessita e per un periodo
massimo di tre giorni.
Proporre il ricovero in ospedale

Come si accede

Si accede telefonicamente o recandosi presso le sedi presenti sul territorio. Il Me-
dico di Continuita Assistenziale valuta sulla base del bisogno espresso e delle linee
guida nazionali e/o regionali, se & necessaria la visita domiciliare o se rispondere
tramite consiglio telefonico o visita ambulatoriale.




PLANNING DEI SERVIZI DI CONTINUITA’ ASSISTENZIALE

DISTRETTO SANITARIO DI ISERNIA

Sede

VENAFRO (SESTO CAMPANO - POZZILLI - MONTAQUILA - CONCA CASALE )

COLLI A VOLTURNO (FORNELLI - SCAPOLI)

ROCCHETTA A V.NO (CASTEL S. VINCENZO - PIZZONE - CERRO AL VOLTURNO)

RIONERO SANNITICO (ACQUAVIVA D'ISERNIA - FORLI DEL SANNIO - MONTENERO VALCOCCHIARA)
ISERNIA (PESCHE - MIRANDA - PETTORANELLO DEL MOLISE)

MACCHIA D'ISERNIA (MONTERODUNI - 5. AGAPITO - CASTELPIZZUTO - LONGANO)

CANTALUPO DEL S. (ROCCAMANDOLFI - MACCHIAGODENA - 5. MARIA DEL MOLISE - CASTELPETROSO0)
SESSANO DEL MOLISE (PESCOLANCIANO - CHIAUCI - ROCCASICURA - CARPINONE)

CIVITANOVA DEL S. (BAGNOLI DEL TRIGNO - S. ELENA SANNITA - FROSOLONE)

AGNONE (BELMONTE DEL SANNIO - CASTELVERRINO - POGGIO SANNITA

CAPRACOTTA (CASTEL DEL GIUDICE - 5. ANGELO DEL PESCQ - PESCOPENNATARD)

CAROVILLI (S.PIETRO AVELLANA - PIETRABBONDANTE - VASTOGIRARDI)

Indirizzo

VIA COLONIA GIULIA,20
VIA MATTEOLI

P.ZA S.DOMENICO
VIA ROMA

VIA 5. IPPOLITO
P.ZA MUNICIPIO
VIA TAVERNA

VIA RIMEMBRANZA
VIA G. PIANESE

VIA MARCONI, 22
VIA FALCONI, 3

VIA FONTE RITRA,

TEL
0865/907743
0865/957228
0865/955328
0865/848528
0865/442429
0865/55273
0865/814357
0865/930320
0865/830482
0865/7221
0865/9492121

0865/838266




DISTRETTO SANITARIO DI TERMOLI
Sede
CAMPOMARINO-PORTOCANNONE
GUGLIONESI -MONTECILFONE
PETACCIATO.5.GIACOMO DEGLI S.
MONTENERO DI B. - MAFALDA *)
MAFALDA

GUARDIALFIERA - LUPARA **)
LUPARA
CASTELMAURO-CIVITACAMPOMARANO **¥)
CIVITACAMPOMARANO
MONTEFALCONE N.5.-MONTEMITRO-S. FELICE D.MOLISE ***¥)
MONTEMITRO

SAN FELICE DEL MOLISE
PALATA-ACQUAVIVA C.C.- TAVENNA
LARINO

SAN MARTINO IN PENSILIS
BONEFRO

CASACALENDA

COLLETORTO

MORRONE DEL SANNIO

SANTA CROCE DI MAGLIANO

*) In questo punto nell'arco del mese |a sede & per circa 22 gg.a Montenero e per 7 gg. a Mafalda

**) In questo punto nell'arco del mese la sede cambia fra i due Comuni a settimane alterne

AR

PLANNING DEI SERVIZI DI CONTINUITA’ ASSISTENZIALE

Indirizzo

Via Marconi

Via Bari

TRAVERSA 1, N.1

Via Centurelle (c/o Casa della Salute)
Via Galilei

Via Aldo Moro

Via Antonarelli

C.so Italia

Via XXIV Maggio

Via V. Emanuele Il

Via Santa Lucia

Sal, Calvario

Via dei Giardini, 7

CASA DELLA SALUTE VIA LUALDI
VIAPIAVE N. 4

VIA MARCONI N. 192

LARGO NARDACCHIONE

LARGO EUROPA

VIA PORTA CIVICA

c/o POLIAMBULATORIO LARGO CASALE

} In questo purto nell'arco del mese la sede & per circa 20 gg. a Castelmauro w e per circa 10 gg. a civitacampomarano.

****) In questo punto la sede & per 15 gg.a Montefalcone, per 7 gg a Montemitro e per 7 gg. a S:Felice Del Molise

TELEFONO

0875 530069
0875 680124
0875 678272
0875 966851
(0875 978490
0874 840541
0874 741341
0874 744808
0874 748157
0874 877957
0874 877958
0874 879274
0875977764
0874/827215
0875/605431
0874/732174
0874/841073
0874/730596
0874/848203
0874/729848




PLANNING DEI SERVIZI DI CONTINUITA’ ASSISTENZIALE

DISTRETTO SANITARIO DI CAMPOBASSO

Sede

BARANELLO (BUSSO - VINCHIATURO)

CAMPOBASSO (FERRAZZANO-MIRABELLO-ORATING- RIPALIMOSANI)

TORO (CAMPODIPIETRA-S.GIOVANNI IN GALDO)

JELSI (GILDONE- RICCIA)

CAMPOLIETO (MONACILIONI-S.ELIA A PIANISI- MACCHIA VALF.-PIETRACATELLA)

MONACILIONI (periedo 01.06./30.11) (CAMPOLIETO-S.ELIA A PIANISI-MACCHIA VALF -

PIETRACATELLA]
GAMBATESA (TUFARA)

CASTROPIGNANO (CASALCIPRANO)

FOSSALTO (PIETRACUPA)

TORELLA DEL S. (MOLISE-DURONIA)

LUCITO (CASTELBOTTACCIO)

CASTELLINO DEL BIF. (periodo 01.06./30.11) (PETRELLA TIFERNINA)
PETRELLA TIFERNINA (periodo 01.12/31,05) (CASTELLINO DEL BIFERNO)
5, ANGELO LIMOSANO (LIMOSANO-SAN BIASE)

TRIVENTO (ROCCAVIVARA-SALCITO)

BOJANO (CAMPOCHIARO-COLLE D'ANCHISE- GUARDIAREGIA-S.MASSIMO-S.POLO ~SPINETE)

MONTAGANO (MATRICE)
CERCEMAGGIORE (CERCEPICCOLA-SAN GIULIANO-SEPINO)
CAMPITELLO MATESE

N.B. Nei Comuni di Campolieto (tel. 0874/52527) e Petrella Tifernina (tel.0874/745521) la Guardia

mediea si effettua dal 1° dicembre al 31 maggio

Nei Comuni di Monacilioni (tel.0874/520004) e Castellino del Biferno (tel. 0874/745547) la Guardia

medica si effettua dal 1° giugno al 30 Novembre.
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Indirizzo
Piazza Municipio
Via Toscana, 73

Via S. Francesco

Piazza Umberto | n. 42
Via Galdina, 10 c¢/o Scuola Materna

Largo De Gasperi

Via XXIV Maggion. 4
Via Umberto | n. 10
Piazzetta Marcomi, 4
Via Sandro Pertini n. 20
Via Roma

Via Orto del Capitano
Via Roma n.56

Piazza Marone n.3

¢/o Poliambulatorio
Via Colle Bellavista
Corso Umberto | n. 83
Via Saraceni ¢/o Ambulatorio Comunale

¢/o Centro Servizi Comunale

Telefono
0874/460998
0874/411530
0874/461096
0874/710348
0874/52527

0874/520004

0874/719441
0874/503323
0874/768672
0874/76412

0874/747399
0874/745547
0874/745521
0874/701467
0874/871079
0874/773196
0874/451054
0874/799720
0874/784193




PLANNING DEI SERVIZI DI GUARDIA MEDICA TURISTICA

Distretto Sanitario di Termoli

Comune di Termoli

Guardia Medica Turistica

Lu — Ma —Me - Gio- Ve — Sa - Do
ore 8.00 - 20.00

Via del Molinellon1

Telefono: 0875.717694

Comune di Campomarino
Guardia Medica Turistica

Lu — Ma —Me — Gio- Ve — Sa- Do
ore 8.00 — 20.00

Via del Molinellon1

Telefono: 0875.530069

Campomarino Lido

Guardia Medica Turistica

Lu — Ma —Me — Gio- Ve — Sa- Do
ore 8.00 — 20.00

Piazza Aldo Moro

Telefono: 329.2508032

Comune di Petacciato

Guardia Medica Turistica

Lu — Ma —Me — Gio- Ve — Sa- Do
ore 8.00 — 20.00

c/o Lido Calipso

Telefono: 348.7313204

Comune di Montenero di Bisaccia -zona Lido
Guardia Medica Turistica

Lu -Ma -Me- Gio-Ve-Sa-Do

ore 8.00-20.00

via: c/o Centro Commerciale Costa Verde
Telefono: 348.7313207

Comune di Campitello Matese
Guardia Medica Turistica

Lu- Ma -Me - Gio -Ve- Sa - Do
ore 8.00-20.00

via: c/o Centro Servizi Comunale
Telefono:

Comune di San Pietro Avellana
Guardia Medica Turistica
Lu-Ma-Me-Gio-Ve-Sa- Do

ore 8.00-20.00

via: Piazza Municipio n.1
Telefono: 0865.940338




PLANNING DEI SERVIZI DI EMERGENZA — URGENZA -118

Compito del Servizio Sanitario Regionale e la presa in carico rapida di un paziente
in condizioni critiche che ha subito un incidente o un malore improvviso eil suo tra-
sporto in condizioni di sicurezza nella struttura sanitaria piu vicina e adeguata a in-
tervenire in maniera appropriata.

Il sistema di allarme & costituito da centrali operative territoriali, dotate di perso-
nale medico e infermieristico, che vengono attivate dal cittadino che compone il
numero telefonico 118.

Gli operatori del 118, a seconda della gravita dell’'incidente inviano un’ambulanza
e identificano la struttura sanitaria piu appropriata dove dovra recarsi 'lambulanza
una volta caricato il paziente.




LBSS

-t
./ gy W 95 eRoy  EEl ouefog
: ~
1w §§ ,.W.N.S i et B3 osseqodwe)
upu 09wy 201 ZLZSS . 819
urw 19 /w9 " AEE
ouelbeyy 1p L¥dS
29019 ejues Y
(TN \ .
oupen auouby .
. : H
1I21jepadsQ1ssald | e} ezuaslodsad S En

Ip 1Idwa) 3 ayd1433WojIyYd zueysig

auoudy
1P e3ejdes|p euoz |p osaepadsQ ossald H

059SS

11OULIDL 3 BjUIIS| 1P MHOdS LI|ePIdsSQ ISSI|d .

osseqodwe) |p qnH 0J9)epadsQ 0ssald .

ezuadiawd ||op 213y e|jap ualjepadsQ 1ssa|d |

R
. By




811 elie3iues ezuaSiawa,))op 031Un oJawnu
]e opueuo0Ja)a3 0SI0220S )l dIeWelyd
eliejiues ezussiaw eun Ip osed uj

eAnesadQ ajesjuad) w
(luoizeysod £T) v ody ezuejnquieoiny - ySIN - 539

(8TT) 2|e14031413) eZUSSISWS ||2p OMOdse.]) Ip 1ZZaW 1P AuoIznquisig




"

14

‘

PLANNING DEI NUMERI UTILI

Ufficio Relazioni con il Pubblico — U.R.P.

L’'Ufficio Relazioni con il Pubblico dell’Azienda Sanitaria Regionale del Molise for-
nisce informazioni agli utenti in merito ai servizi, alle attivita ed alle prestazioni ero-
gate al cittadino. Aiuta il cittadino ad orientarsi tra i servizi, a gestire la modulistica
e conoscere le disposizioni normative in materia sanitaria.

U.R.P. ambito di: Campobasso - Boiano - Riccia
Tel. 0874 409456 segreteria telefonica
e-mail:urp.cardarelli@asrem.org

U.R.P. ambito di: Termoli - Larino
Tel. 0875 7159228 ore 9.00-13.00 da Lunedi a Venerdi
e-mail: urp.termoli@asrem.org

U.R.P. ambito di: Isernia — Venafro - Agnone
Tel. 0865 442526 ore 9.00 -13.00 da Lunedi a Venerdi
e-mail: urp.isernia@asrem.org



PUNTI INFORMATIVI TERRITORIALI

All'interno dei poli specialistici territoriali presenti nei poliambulatori distrettuali e
nei servizi dipartimentali & possibile ricevere le prestazioni ambulatoriali speciali-
stiche: cardiologiche, oculistiche, diabetologiche, endocrinologiche, otorinolarin-
goiatriche, neurologiche, psichiatriche, ecc. ed eseguire monitoraggio e controllo
delle principali condizioni cliniche o di patologia.

CAMPOBASSO

c/0 DISTRETTO SANITARIO DI BASE tel. 0874 409658
via:Ugo Petrellan.1

orario: da Lunedi a Venerdi ore 9.00 —13.00

BOJANO

c/0 DISTRETTO SANITARIO DI BASE tel. 0874 752331
via: Colle Bellavista

orario: da Lunedi a Venerdi ore 9.00 —13.00

Referente: dott. Rosa lorio
e-mail:rosa.iorio©asrem.org
Direttore Distretto Sanitario di Campobasso

ISERNIA

c/0 DISTRETTO SANITARIO DI BASE tel.0865 442506
via: Largo Cappuccinin.l

orario: da Lunedi a Venerdi ore 9.00 —13.00

Referente: dott. Lucio De Bernardo
e-mail:lucio.debernardo©asrem.org
Direttore Distretto Sanitario di Isernia

TERMOLI

c/0 DISTRETTO SANITARIO DI BASE tel.0875 7159843 7159664
via: Del Molinellon. 1

orario: da Lunedi a Venerdi ore 9.00 —13.00

Referente: dott. Giovanni Emilio Giorgetta
Direttore Distretto Sanitario di Termoli
e-mail:giovanniemilio.giorgetta©asrem.org

Modalita di accesso al servizio:
L’accesso avviene previa prenotazione
E’ richiesta prescrizione medica
E' soggetto a pagamento:
- il costo (ticket) della prestazione specialistica
(come da tariffario della Regione Molise)
« il pagamento puo effettuarsi ai Servizi TICKET dei poliambulatori

(aggiungerei)




PUNTI INFORMATIVI OSPEDALIERI

L’'assistenza ospedaliera regionale garantisce il ricovero presso gli ospedali pubblici
e privati accreditati per la diagnosi e la cura delle malattie acute che non possono
essere affrontate ambulatorialmente o a domicilio. Garantisce altresi quali poli
della rete dell’emergenza —urgenza tutte le prestazioni di Pronto Soccorso e di ri-
covero connesse a situazioni ed interventi indifferibili

Ufficio Relazioni con IL Pubblico

CAMPOBASSO

c/0 OSPEDALE “A. CARDARELLI”

tel.0874 409492 / 409456 / 409307

via: Contrada Da Tappino

orario: da Sabato a Sabato ore: 9.00 - 13.00

ISERNIA

c/0 OSPEDALE “FVENEZIALE”

tel. 0865 442221 442407

via: Sant’lppolito

orario: da Sabato a Sabato ore: 9.00 - 13.00

VENAFRO

c/0 OSPEDALE “SS. ROSARIO»

tel. 0865907985 907985

via: Colonia Giulia

orario: da Sabato a Sabato ore: 9.00 - 13.00

AGNONE

c/0 OSPEDALE “S.F.CARACCIOLO”
tel.0865 722468

via: Marconin. 22

orario: da Sabato a Sabato ore: 9.00 - 13.00

TERMOLI

c/o0 OSPEDALE SAN TIMOTEO

via: viale PADRE PIO

tel. 0875 7159198 / 7159444

orario: da Sabato a Sabato ore: 9.00 - 13.00

Referente: dott. Filippo Vitale
e-mail: filippo vitale©asrem.org
Direttore Sanitario Unico Ospedaliero




SERVIZI SANITARI PER MAMME, BAMBINI E ADOLESCENTI

La Rete dei Servizi Sanitari ASREM dedicati alle future mamme, alla coppia madre-
neonato, ai neonati ed alle neonate, ai bambini e alle bambine ed agli adolescenti
molisani e residenti per turismo in Regione Molise garantisce assistenza sanitaria
alla coppia madre-bambino attraverso visite ostetrico — ginecologiche e pediatri-
che, servizi di neuropsichiatria infantile, consulenze specialistiche relative a: gra-
vidanza, travaglio, parto e puerperio e sessualita responsabile.

Nella Rete dei Servizi ASREM dedicati alle future mamme, alla coppia madre-neo-
nato, ai neonati ed alle neonate, ai bambini e alle bambine ed agli adolescenti mo-
lisani e residenti per turismo in Regione Molise lo Spazio di Ascolto e Consulenza
gestito da Operatori Esperti: Pediatra, Ginecologo, Ostetrica, Psicologo, Assistente
Sociale, Infermiera, dedicato ai ragazzi e ragazze dagli 11 ai 18 anni e disponibile gra-
tuitamente per informazioni e consulenze relative a sessualita, contraccezione, gra-
vidanza, conoscenza di sostanze che determinano dipendenza.
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PLANNING DEI SERVIZI OSPEDALIERI

IL GINECOLOGO RISPONDE
ORARI DEL SERVIZIO: Da Lunedi a Venerdi: ore 15.00-18.00

<

-
o

e —

CAMPOBASSO

S.C. OSTETRICIA E GINECOLOGIA OSPEDALE “A. CARDARELLI”
tel.0874 - 409231

via: Contrada Da Tappino

Referente: dott. Franco Doganiero
e-mail: franco.doganiero©asrem.org
Direttore f.f. S.C. Ostetricia e Ginecologia P.O. Campobasso

ISERNIA

S.C. OSTETRICIA E GINECOLOGIA OSPEDALE “FVENEZIALE”
tel. 0865 - 442329

via: Sant’lppolito

Referente: dott. Flavio Giannini i
e-mail: flavio.giannini©asrem.org
Direttore f.f. S.C. Ostetricia e Ginecologia P.O. Isernia

TERMOLI

S.C. OSTETRICIA E GINECOLOGIA OSPEDALE “S. TIMOTEQO”
tel.0875 - 7159359

via: Viale Padre Pio

Referente: dott. Bernardino Molinari
e-mail: bernardino.molinari©asrem.org
Direttore f.f. S.C. Ostetricia e Ginecologia P.O. Termoli

Modalita di fruizione del servizio:
» La consulenza & erogata a titolo gratuito
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CONSULTORIO DICAMPOBASSO
via Duca D'Aosta n. 30/E 86100 Campobasso tel. 0874 409001
ore: 9.00-13.00 Da Lunedi a Venerdi - Accesso Diretto

SEDE DI BOJANO

Via Colle Bellavista n. 2 86021 BOJANO

tel. 0874 752331

ore: 9.00-13.00 Da Lunedi a Venerdi - Accesso Diretto

Referente: dott. Giuseppe De Marco
e-mail: giuseppe.demarco©asrem.org
Responsabile f.f. Unita Operativa Materno — Infantile

CONSULTORIO DI ISERNIA

via XXIV Maggio n.140 86170 ISERNIA

tel. 0865 442403

ore: 9.00-13.00 Da Lunedi a Venerdi - Accesso Diretto

CONSULTORIO DI VENAFRO

via Pedemontana n. 41 86079 VENAFRO

tel. 0865907768

ore: 9.00-13.00 Da Lunedi a Venerdi - Accesso Diretto

Referente: dott. Luciana Vacca
e-mail: luciana.vacca ©asrem.org
Responsabile f.f. Unita Operativa Materno — Infantile

CONSULTORIO DI TERMOLI

via del Molinello n.1 86039 TERMOLI

tel. 0875 717888

ore 9.00-13.00 Da Lunedi a Venerdi - Accesso Diretto

CONSULTORIO DI LARINO
via Giulio Cesare n.40 86035 LARINO
tel. 0874 823352 Da Lunedi a Venerdi - Accesso Diretto

Referenti: dott. Costantina Licursi - dott. Girolamo Baldassarre

e-mail: costantina.licursi@asrem.org - girolamo.baldassarre@asrem.org

Responsabili f.f. Unita Operativa Materno - Infantile

NS




SERVIZI SANITARI AD ALTA SPECIFICITA’: DIALISI

A far data dalla prima decade di luglio sara possibile accogliere sui P.P. O.O.
di Termoli e di Campobasso, pazienti dializzati che desiderano trascorrerere
un periodo di vacanza in Molise.

L'attivita si svolgera contestualmente a quella ordinaria e saranno rese di-
sponibili risorse tecniche ed umane funzionalmente alle esigenze dei pa-
zienti stanziali e nel rispetto della fruizione delle ferie da parte del personale,
medico e paramedico, in carico.

L'ordine di accettazione sara stabilito con priorita per i pazienti molisani che
dializzano presso altre sedi della regione e successivamente seguendo |'or-
dine cronologico di arrivo delle richieste inoltrate via fax alle rispettive sed..
| pazienti che non avranno modo di essere dializzati presso la sede di Ter-
moli, potranno contattare, per una vacanza in montagna, la Dialisi di Cam-
pobasso che dispone di una maggiore recettivita.

Numeri fax:
Sede di Termoli 0875 7159285
Sede di Campobasso 0874 409496

Referente: dott. Michele Brigante
Direttore U.O.C. Nefrologia e Dialisi - Presidio Unico Ospedaliero
e-mail: michele.brigante@asrem.org




UNA VACANZA A MISURA DI BAMBINO
Mare o montagna? Quale e la vacanza piu adatta ai bambini? E se fosse meglio la
campagna? E se invece ... si resta in citta?

Programmando le ferie estive, € bene considerare che la vacanza rappresenta per
i bambini una importantissima Occasione di Salute, da non vanificare con scelte
poco accorte.

La tutela psicofisica di bambini e bambine in vacanza deve entrare sempre piU a
far parte del bagaglio culturale degli operatori impegnati nella tutela dell'eta evo-
lutiva il cui compito e il far convergere le aspettative di tutti i componenti, adulti e
bambini, in un Family- Project, nel quale sia il bambino l'interlocutore privilegiato,
al quale insieme, Pediatra e Genitori, imparino a chiedere: "E' la tua vacanza... dove
vorresti andare?”.

Attraverso l'elaborazione di un Progetto Vacanza Personalizzato, basato sulla va-
lutazione dello stato di salute del bambino, delle sue aspettative e di quelle dei ge-
nitori, delle informazioni relative alla meta ed al viaggio, il Pediatra potra indirizzare
le scelte verso mete accoglienti con servizi turistici e sanitari atti a garantire salute
al bambino e alla famiglia.
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CONSIGLI Al GENITORI

Quale che sia la meta prescelta, numerose condizioni possono rappresentare rischi
per la vacanza e pericoli per la salute del bambino.

A partire dal viaggio, da effettuarsi in ore meno calde e in giorni di minore traffico,
assicurando i bambini con seggiolini o cinture, e la cui durata va gestita con accor-
tezza: biberon per tranquillizzare i piccoli, se non allattati al seno, e thermos per i
piu grandi, ai quali giochi e dialoghi rendono piu veloce lo scorrere del tempo.

Per il mal d'auto, somministrare al bimbo pasto leggero, sistemarlo nel punto piu
stabile del veicolo e, durante il viaggio, distrarlo facendolo guardare fuori, evitando
che siimpegni in letture, giochi informatici o elettronici. In aereo, favorire la deglu-
tizione puo ridurre rischi di otiti barotraumatiche.

Proteggere i bimbi dai pericoli del sole & categorico: uso costante di creme a fattore
di protezione 30 o 50 SPF, evitando esposizione diretta dalle 11 alle 16, per evitare
ustioni, colpi di calore o di sole e congiuntiviti; buona prassi & l'uso di cappellini, in-
dumenti in lino/cotone ed occhiali da sole.

La disidratazione va prevenuta facendo bere spesso i bambini, anche se al seno,
riducendo il tempo tra le poppate.

Per il pericolo di annegamento, al mare o in piscina, i bambini - sempre sorvegliati
da un adulto - debbono fare uso di salvagente o braccioli. Le piscine, soprattutto
per chiresta in citta, rappresentano ottima alternativa al mare, se dotate di dispo-
sitivi di sicurezza. Sempre consigliato immergersi gradatamente, almeno due ore
dopo i pasti.

Alle punture di insetti, al mare si aggiungono i contatti urticanti con meduse e le
punture di tracine.

Alternativa alle vacanze estive, gite in campagna o in agriturismo: attenzione, in
questi casi, a punture di insetti o di zecca e ad allergie da contatto (alberi, fiori, fo-
glie, frutta) o respiratorie (pollini, acari, peli di animali); reazioni allergiche possono
manifestarsi con qualsiasi alimento o componente alimentare.

Per tutti, valgono le regole di igiene: far bere ai bimbi bevande imbottigliate, senza
aggiunta di ghiaccio, somministrare frutta sbucciata, verdure, pesce e frutti di mare
cotti e usare acqua potabile, specie in paesi con condizioniigienico-sanitarie e abi-
tudini diversi dai nostri, e per i quali sono previsti vaccini o profilassi antibiotica.
Per gli adolescenti, determinante l'informazione sui rischi derivanti da rapporti ses-
suali non protetti, guida in caso di ebbrezza o non utilizzo di cinture o casco. Le esi-
genze dei bambini celiaci sono spiegate nella «Gluten free restaurant cardy,
mentre per i diabetici va ricordato che cambiamenti di stile di vita possono rendere
piu difficoltoso controllare la glicemia. | bambini asmatici, allergici agli acari, spesso
migliorano se passano le ferie in montagna, mentre gli allergici ai pollini dovrebbero
evitare zone e periodi dell’anno a rischio.

Per i Bambini con Bisogni Speciali ( portatori di malattia cronica e/o disabilita)
importante che i genitori verifichino la presenza nella sede delle vacanze di strut-
ture e servizi adeguati contattando la Azienda Sanitaria Regionale, e che portino
con sé presidi medici, relazione clinica del bambino, recapiti del Pediatra o dello
Specialista di Riferimento.




SPIAGGE A MISURA DI BAMBINO

TERMOLI: BANDIERA VERDE 2018

Le Bandiere Verdi sono il vessillo conferito dai Pediatri alle mi-
gliori spiagge italiane adatte a famiglie con bambini, ossia quelle
con tutti i servizi dedicati e sicure anche per piu piccoli.

Sono spiagge per bambini, ovvero che hanno caratteristiche naturali e servizi che
le rendono ideali per i piu piccoli, ‘a misura’ di bambino.

Per la qualita delle acque e la possibilita di balneazione, in base ai dati riferiti dalle
strutture istituzionali e pubbliche italiane, ordinanze dei sindaci e rilevazioni delle
Arpa Regionali, presenza di acqua limpida e bassa vicino alla riva, sabbia per torri
e castelli, bagnini e scialuppe di salvataggio, giochi e aree in cui allattare e cambiare
i pannolini, ma anche gelaterie, spazi attrezzati per passeggiare e giocare e locali
per i piv piccoli: questi i criteri che rendono una spiaggia perfetta per i bimbi.

136 sono quest’anno i lidi italiani che possiedono queste caratteristiche.
E la Regione Molise, con la sua costa di 40 Km, tanto suggestiva da meritarsi 'ap-

pellativo di “Costa Verde”, ha nella spiaggia di Termoli, Bandiera Verde 2018, la sua
“spiaggia a misura di bambino”




Per assicurare ai Bambini ed alle Bambine della Regione Molise di eta: 0-16 anni
una Assistenza Pediatrica di Qualita garantendo la Continuita dei Servizi Sanitari
Pediatrici evitando il ricorso ai Pronto Soccorso la Regione Molise, la Azienda Sa-
nitaria Regionale del Molise e la Federazione Italiana Medici Pediatriimplementano
" Ambulatorio Pediatrico festivo e prefestivo.

ORARI DEL SERVIZIO
Sabato ore 14.00 - 20.00
Domenica ore 08.00.20.00

Pre-Festivi ore 14.00 - 20.00
Festivi ore 08.00.20.00

SEDI DEL SERVIZIO

CAMPOBASSO

c/o0 OSPEDALE “A. CARDARELLI”
tel.0874 - 409576

via: Contrada Da Tappino

ISERNIA
c/o OSPEDALE “FVENEZIALE”
tel. 0865 — 442239 via:Sant’Ippolito

TERMOLI

c/0 OSPEDALE “S. TIMOTEQO”
tel.0875 - 7159533

via: viale Padre Pio

Modalita di fruizione del servizio:
L’accesso e diretto e la consulenza e erogata a titolo gratuito
Non e richiesta prescrizione medica

Referente: dott. Vincenzo Santillo
e-mail: vincenzo.santillo©asrem.org
Direttore f.f. S.C. Pediatria — P.O. Campobasso




PLANNING DEI SERVIZI DI ASSISTENZA PEDIATRICA

Per assicurare ai genitori dei Bambini e delle Bambine della Regione Molise di eta:
0-16 anni Consulenze Specialistiche durante il periodo estivo, la Regione Molise,
la Azienda Sanitaria Regionale del Molise ha istituto il servizio telefonico gratuito:
Il Pediatra Risponde, al quale & possibile rivolgersi per richiedere consulenze o con-
sigli in merito a problemi di salute che dovessero insorgere nel proprio bambino/a
durante il periodo estivo.

IL PEDIATRA RISPONDE
ORARI DEL SERVIZIO
Da Sabato a Sabato: ore 15.00-18.00

CAMPOBASSO

S.C. PEDIATRIA OSPEDALE “A. CARDARELLI”
tel.0874 -409336

via: Contrada Da Tappino

ISERNIA

S.C. PEDIATRIA OSPEDALE “FVENEZIALE”
tel. 0865 - 442345

via: Sant’lppolito

TERMOLI

S.C. PEDIATRIA OSPEDALE “S. TIMOTEQO”
tel.0875 - 7159369

via: viale Padre Pio

Modalita di fruizione del servizio:
La consulenza e erogata a titolo gratuito

Referente: dott. Vincenzo Santillo
e-mail: vincenzo.santillo©asrem.org
Direttore ff S.C. Pediatria — P.O. Campobasso




SERVIZI DI ASSISTENZA PRIMARIA

Un'estate sicura per i turisti, italiani e stranieri, che sceglieranno i Comuni della Re-
gione Molise per le proprie vacanze e garantita sia dai Medici di Famiglia dai Pe-
diatri di Libera Scelta presenti nei Distretti Sanitari di Base della Azienda Sanitaria
Regionale, la cui attivita ha luogo nei giorni e nelle fasce orarie di competenza,
presso i loro studi professionali e a domicilio del richiedente, come da prospetti di
seguito visionabili.

Modalita di fruizione del servizio:

Si accede telefonicamente o recandosi presso le sedi presenti sul territorio. Il Me-
dico valuta sulla base del bisogno espresso e delle linee guida nazionali e/o regio-
nali, se & necessaria la visita domiciliare o se rispondere tramite consiglio telefonico
o visita ambulatoriale.

E’ previsto pagamento ticket secondo tariffario regionale.
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SERVIZI FARMACEUTICI TERRITORILALI
della preziosa capillarita del sistema delle farmacie molisane

La Rete delle Farmacie Convenzionate in Regione Molise, composta da 166 Far-
macie, 50 urbane e 116 rurali, diffusa in maniera capillare all'interno del territorio,
unita al rapporto di fiducia farmacista-assistito & disponibile per offrire consulenze
e consigli specifici al cittadino - turista in Regione Molise in qualunque fascia di eta,
al fine di venire incontro ad eventuali problemi di salute che dovessero presentarsi
nel periodo delle vacanze.

Modalita di fruizione del servizio:
» La consulenza e erogata a titolo gratuito
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PLANNING AMBULATORI DELLA MEDICINA DEI VIAGGI

Mare, montagna, luoghi esotici e soprattutto Paesi extra europei, qualunque sia la
meta prescelta, e indispensabile viaggiare in sicurezza per non essere esposti a ri-
schiinfettivi. Prima di partire € opportuno rivolgersi agli Ambulatori della Medicina
dei Viaggi dellASReM per ricevere consulenza su problemi sanitari e sui compor-
tamenti da adottare nei viaggi internazionali e per valutare 'opportunita di effet-
tuare vaccinazioni o profilassi in relazione allo stato di salute del viaggiatore ed al
paese meta del viaggio. Medici esperti consiglieranno le precauzioni da adottare
in modo da affrontare il viaggio in modo sereno e sicuro e somministreranno le vac-
cinazioni opportune

q'ﬂ

CAMPOBASSO

c/o0 DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
tel. 0874 409127

via Toscanan. 1

orario: Venerdi ore 9.00 — 13

Referente: dott. Ivana Pitisci
e-mail: ivana.pitisci©asrem.org

ISERNIA

c/0 DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
tel. 0865 442580

via Largo Cappuccinin.1

orario: Venerdi ore 9.00 — 13

Referente: dott. Rita Simeone
e-mail: ivana.pitisci©asrem.org

TERMOLI

c/o0 DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Via Del Molinellon.1

tel.0875 7159755

orario: Venerdi ore 9.00 — 13

Referente: dott. Carmen Montanaro
e-mail: carmen.montanaro©asrem.org

e

Modalita di accesso al servizio:
L’'accesso e diretto e la consulenza e erogata a titolo gratuito
Non e richiesta prescrizione medica
Sono soggetti a pagamento:
il costo del vaccino (come da tariffario ASReM)
la somministrazione (Euro 10.00 come da tariffario della
Regione Molise)

Per i minori di eta e per tutti coloro che sirecano all’estero in missioni uma-
nitarie la Regione Molise e la ASReM erogano a titolo gratuito: consulenze,
vaccini e relative somministrazioni.




CARTA DEI DIRITTI DEI1 BAMBINI IN VACANZA

Allegato a: Programma Salute e Benessere per i Turisti in Regione Molise Carta dei
Servizi Sanitari per UEstate 2018

DOCUMENTO DELLA SOCIETA’ ITALIANA DI PEDIATRIA

I DIRITTI DEI BAMBINI E DELLE BAMBINE IN VACANZA

1.DIRITTO AL RISPETTO DELL’ETA

Per un bambino piccolo la prima esigenza € il rispetto dei suoi tempi, in particolare
per quanto riguarda l'alimentazione e il riposo: andare a letto possibilmente alla
solita ora, mantenere il riposino pomeridiano, non variare di troppo l'orario dei pasti,
evitare viaggi faticosi, considerando che un bambino si stanca prima e piu di un
adulto. Fino a 3-4 anni un bimbo non & ancora in grado di apprezzare luoghi e si-
tuazioni in cui viene condotto, per cui una vacanza che richieda spostamenti fre-
guenti e anche faticosi rischia di rappresentare per lui solo una fonte di stanchezza
e disagio, senza il beneficio compensativo che puo derivare dal fare o vedere qual-
cosa che piace o interessa. Un adolescente e invece gia in grado di apprezzare le
bellezze di un viaggio in posti nuovi o di una citta d’arte, ma ha anche una grande
esigenza di socializzazione, per cui sarebbe sempre opportuno garantirgli una va-
canza in cui abbia anche a possibilita di stare in compagnia non solo di adulti.

2.DIRITTO AL GIOCO E AL RIPOSO

Durante l'anno i bambini sono spesso eccessivamente carichi di impegni. In va-
canza hanno anche loroiil diritto di riposare, giocare e divertirsi liberamente, accan-
tonando ogni incombenza.

3.DIRITTO A VIVERE LA FAMIGLIA

Nel corso dell’anno lavorativo e scolastico &€ molto frequente che i momenti di ag-
gregazione familiare siano scarsi. Per lo piU ridotti al pasto serale, durante il quale
e spesso la tv a farle da padrona. La vacanza & un’ottima occasione per passare
piu tempo insieme: per i piu piccoli € importante il contatto fisico con i genitori, per
uelli i piU grandi e gli adolescenti giocare con loro, parlare e avere ascolto.




4.DIRITTO ALLA SICUREZZA

Se siviaggia in macchina utilizzare sempre il seggiolino e, quando ha superato l'eta
limite, farlo sedere sui sedili posteriori, assicurandolo con la cintura di sicurezza: ri-
cordarsi che viaggiare con un bambino in braccio & molto pericoloso. Evitare di far
viaggiare in macchina un bimbo, specie se non si ha 'aria condizionata, durante le
ore calde della giornata e, se il viaggio & lungo, prevedere comunque delle soste.
Se siva all’estero, informarsi presso i centri di medicina dei viaggi (presenti un tutta
Italia presso le Asl) sulle vaccinazioni che & prudente effettuare prima di partire,
tenendo presente che tempi e forme diintervento per i bambini possono essere di-
verse rispetto a quelle per gli adulti. Informarsi, infine, se nel posto dove sivain va-
canza c’e@ una assistenza pediatrica in loco o nelle vicinanze.

5.DIRITTO ALLATTENZIONE

Un bambino va esposto al sole gradualmente e mai durante le ore centrali della
giornata (dalle 11 alle 17). Va comunque protetto sempre con un cappellino e con
creme solari ad alta protezione, anche se sta sotto 'ombrellone. Dopo ogni bagno,
in mare o in piscina, va nuovamente applicata la crema protettiva. Bisogna cercare
di proteggerlo dalle punture degli insetti, in particolare durante le ore di riposo, e
se & molto piccolo possibilmente mediante 'uso di una zanzariera sulla culla. Inol-
tre, farlo bere spesso, specie se fa caldo: bevande non gassate, non zuccherate e a
temperatura ambiente o al massimo fresche. Infine, fargli mangiare molta frutta e

Societa
taliana di
Pediatria




MEDICINA DEL VIAGGIATORE

Allegato a: Programma Salute e Benessere per i Turisti in Regione Molise
Carta dei Servizi Sanitari per ’Estate 2018

Opuscolo informativo

Per un buon controllo delle malattie del viaggiatore
il fattore chiave e la prevenzione

Premessa

Se i viaggi offrono spesso occasione di esperienze affascinanti, allo stesso tempo
perd possono esporre i viaggiatori a rischi per la salute, specie di natura infettiva,
la maggior parte dei quali puo ridursi in maniera sensibile con una buona cono-
scenza dei rischi connessi al viaggio e con I’ acquisizione di una valida preparazione
allo stesso, basata sulla consapevolezza di comportamenti prudenti e 'applica-
zione di misure preventive semplici.

Nel mondo, oltre 500 milioni di persone si spostano ogni anno per motivi di turi-
smo, lavoro, business, volontariato, esperienze formative e missioni militari. Di que-
sti circa il 10% si dirige dai paesi industrializzati verso quelli in

via di sviluppo nei quali, per le caratteristiche climatiche ed igienico sanitarie, & piu
elevato il rischio di contrarre malattie infettive.

Un’insufficiente informazione sulle norme da osservare prima, durante e dopo un
viaggio comporta che un turista su 4 torna a casa con problemi di salute.

Per un buon controllo delle malattie del viaggiatore
il fattore chiave e la prevenzione

| viaggi internazionali, infatti, possono spesso determinare |’ insorgenza di problemi
di salute, soprattutto se si viaggia senza conoscere i rischi potenziali legati a sog-
giorni anche brevi, in Paesi con condizioni igienico-sanitarie ed abitudini di vita
molto diverse dalle nostre.

L’ opuscolo informativo prodotto dalla Azienda Sanitaria Regionale del Molise
vuole essere un “compagno ” di viaggio per tutti i viaggiatori, soprattutto se diretti
in zone tropicali. Contiene informazioni sanitarie e norme comportamentali utili a
prevenire problemi di salute che potrebbero manifestarsi durante un viaggio e ro-
vinare il piacere di una vacanza.

Con |'obiettivo di rendere ogni viaggio sicuro tutelando la salute dei cittadini Moli-
sani attraverso misure di informazione e sensibilizzazione, I'ASReM invita tutti i
viaggiatori diretti in Paesi in via di sviluppo a rivolgersi, prima di partire, agli Ambu-
latori della Medicina dei Viaggi presenti nei Distretti Sanitari.

Il Direttore Amministrativo ASReM Il Direttore Sanitario ASReM
avv. Antonio Forciniti dott. Antonio Lucchetti

Il Direttore Generale ASReM
ing. Gennaro Sosto




PRIMA DELLA PARTENZA

CONSIGLI PRATICI PER PORGANIZZAZIONE DEL VIAGGIO

Almeno un mese prima della partenza rivolgiti alllambulatorio per i viaggiatori in-
ternazionali della tua ASReM e presentati personalmente al colloquio con il me-
dico, dopo aver preso un appuntamento. Riceverai informazioni sulle norme di
prevenzione e sulle vaccinazioni necessarie e raccomandate per il Paese che in-
tendivisitare. Ancheiviaggiatori “last minut” possono trarre beneficio da una con-
sulenza medica

Prima di presentarti, assumi informazioni dettagliate sul viaggio, perché i rischi
sono diversi se pernotti in hotel o in campeggio, se vai in citta o in zone rurali, ecc.
Chiedi consigli alla tua Agenzia di Viaggi circa la necessita di stipulare una polizza
sanitaria che copra il rimborso delle spese sanitarie all’estero, compreso il rimpa-
trio, in quanto il costo delle cure sanitarie in molti Paesi € elevato. Accertati prima
di partire se I’ agenzia ha gia previsto un’assicurazione.

Ricordati che nei Paesi che fanno parte dell’'Unione Europea € possibile ottenere
prestazioni mediche esibendo la tua Tessera Europea Sanitaria . Puoi recarti diret-
tamente presso un medico o una struttura sanitaria pubblica o convenzionata. I
assistenza e in forma diretta e quindi dovrai pagare solo 'eventuale ticket. In alcuni
paesi come la Francia dove 'assistenza sanitaria € in forma indiretta, le prestazioni
sono a pagamento, ma potrai richiedere il rimborso presso la tua ASL.

Consulta il sito del Ministero degli Esteri: “ VIAGGIARE SICURI”

Fai un controllo medico prima della partenza, soprattutto se sei affetto da: diabete,
cardiopatie, ipertensione, in quanto alcune tipologie di viaggio potrebbero esserti
sconsigliate.

FARMACI E PRESIDI DA VIAGGIO

Prima di partire, prepara una piccola “farmacia da viaggio* da utilizzare qualora
non ti fosse possibile accedere subito ad una struttura sanitaria. Ricordati pero,
che “il fai da te” & previsto solo in situazioni di emergenza.

E’importante portare con te i farmaci che assumi abitualmente in quantita tale da
coprire un periodo piu lungo di quello del viaggio. Ricorda di porre i farmaci nel ba-
gaglio a mano ed una scorta in un altro bagaglio per avere comunque i farmaci ne-
cessari anche in caso di smarrimento del bagaglio.

Contenuto di una “farmacia da viaggio”
- antifebbrili-antidolorifici
» antispastici
» antistaminici in pomata, compresse e fiale
» cortisonici in pomate, compresse e fiale
- antibiotici a largo spettro:
- amoxicillina/clavulanato per le infezioni respiratorie
- ciprofloxacina per infezioni intestinali con febbre
- rifaximina per infezioni intestinali senza febbre
- farmaci per il mal di montagna, il mal di mare, il mal d’auto, ecc.;
- farmaci antimalarici, se necessatri;
- soluzioni reidratanti orali da utilizzare in caso di diarrea
- materiale di medicazione:
- siringhe, forbici, pinzette, garze, cerotti, ecc.;
- repellenti ed insetticidi
- creme solari
- disinfettanti o filtri per potabilizzare 'acqua
- profilattici (se necessari)




RISCHI LEGATI AL VIAGGIO

CHINETOSI

La chinetosi (mal di mare, mal d’aereo, ecc.) si pud manifestare in seguito a repen-
tine variazioni di posizione del corpo nello spazio, quando ci si trova su mezzi di tra-
sporto e si caratterizza con la comparsa di vomito, sudorazione, pallore.

L'intensita dei sintomi puo essere ridotta
adottando le seguenti precauzioni:

« prendi mezz’ora prima della partenza, un farmaco antichinetosico che puoi
assumere per via orale o sotto forma di cerotto da applicare dietro l'orecchio
almeno 2 ore prima della partenza
assumi pochi liquidi
fai pasti piccoli con cibi solidi
non fumare
non bere caffé ed alcolici prima e durante il viaggio
mettiti in viaggio dopo un buon riposo
per i viaggi in aereo e preferibile viaggiare di notte, e se viaggi di giorno non
guardare fuori dal finestrino oppure guarda solo oggetti fermi, come l'ala
dell’aereo
per i viaggi in nave, rilassati, cerca i punti piu stabili della nave, non guardare
la linea dell’'orizzonte
se viaggi in autobus o in aereo, siediti sui sedili anteriori o in centro
limita i movimenti del collo e della testa
non leggere e concentra lo sguardo su un punto fisso

JET LANG O SINDROME DEL FUSO ORARIO

Sidefinisce jet lag uno stato di malessere dovuto al rapido spostamento da un con-
tinente all’altro e 'attraversamento di molti fusi orari, come avviene nei viaggi aerei.
| disturbi sono dovuti all’alterazione dei normali ritmi biologici che regolanoil ritmo
sonno-veglia, la fame ed il rendimento fisico ed intellettivo. Di solito, gli sposta-
menti verso est, dove si va verso un’ accorciamento della durata del giorno, danno
sintomi piu intensi rispetto agli spostamenti verso ovest.

| sintomi della “sindrome dei fusi orari” sono: insonnia, nervosismo, stanchezza,
nausea, inappetenza, alterazione dell’ umore.

Per minimizzare i sintomi da jet lag & necessario 'adattamento orario delle abitu-
dini alimentari e di veglia:
- 10 2 notti prima del viaggio cerca di andare a dormire piu tardi del solito se
viaggi verso Ovest e piu presto se viaggi verso Est
all’arrivo € opportuno un periodo di riposo, piu o meno lungo in relazione alla
differenza di fuso orario
nei viaggi che durano meno di tre giorni & preferibile mantenere i ritmi relativi
al Paese di provenienza
nei casi di grossi disturbi del sonno, e nei viaggi con attraversamento di 5 o
piu fusi orari specie se verso est pud essere utile 'assunzione di un leggero
sonnifero o di melatonina (per tempi brevi)
giunto a destinazione esponiti alla luce del giorno per facilitare 'adattamento,
in quanto il ciclo della luce e del buio € uno dei piu importanti fattori che re-
golano l'orologio interno del corpo
se assumi farmaci in modo continuativo secondo uno schema rigido (per es.
insulina) prima di partire rivolgiti al tuo medico curante




SINDROME DA CLASSE ECONOMICA

| lunghi viaggi in spazi molto ristretti portano ad una immobilita prolungata che pud
determinare, in persone predisposte, ristagno di sangue agli arti inferiori con con-
seguente gonfiore, rigidita e formazione di coaguli (trombosi venosa). Di solito i
coaguli sono piccoli e non danno conseguenze, ma a volte possono raggiungere i
polmoni e provocare embolia polmonare.

| sintomi della embolia polmonare sono rappresentati da: dolore toracico, difficolta
respiratoria e nei casi piu gravi morte.

Le persone piU a rischio sono coloro che presentano:
eta superiore ai 60 anni
obesita
fumatori o ex fumatori
donne in gravidanza o in trattamento con terapia ormonale con estrogeni re-
centi interventi chirurgici o traumi;
insufficienza venosa cronica degli arti inferiori
precedenti episodi di trombosi venosa o embolia polmonare
tumori maligni
anomalie della coagulazione

Per prevenire i sintomi dell’ embolia polmonare si consiglia di:
- bere molti liquidi

evitare alcolici e caffé
flettere e ruotare le caviglie mentre si sta seduti
alzarsi se possibile e camminare almeno ogni ora, oppure alzare le gambe in
linea con le cosce
evitare di incrociare le gambe e di assumere posizioni che riducano il flusso
ematico e il ritorno venoso

RISCHI LEGATI ALLE CONDIZIONI CLIMATICHE

ESPOSIZIONE AL SOLE

L'esposizione al sole per abbronzarsi intensamente e con rapidita pud provocare
scottature anche gravi e irritazioni sia della congiuntiva che della cornea.

E’ importante proteggersi con una crema solare ad alta protezione da applicare ri-
petutamente ed usare cappello ed occhiali da sole.

Ricorda che farmaci come contraccettivi orali, antimalarici, e alcuni antibiotici pos-
sono causare reazioni cutanee in seguito all’esposizione ai raggi solari.

CALORE E UMIDITA’
| cambiamenti improvvisi della temperatura e del tasso di umidita possono avere
ripercussioni sulla salute. Il clima caldo umido puo causare il colpo di calore, men-
tre il clima caldo secco di alcune regioni pud causare il colpo di sole a causa della
disidratazione per la perdita di acqua e sali presenti nel nostro organismo.
Il colpo di calore & dovuto al blocco dei sistemi centrali di termoregolazione che
provocano eccessivo riscaldamento del corpo. Il blocco della sudorazione e l'au-
mento della temperatura corporea sono responsabili di sintomi importanti:
- mal di testa e vertigini

disturbi visivi

confusione mentale fino alla perdita di coscienza

respiro affannoso

pelle calda, arrossata e asciutta




Il colpo disole & dovuto all’esposizione prolungata dei raggi del sole. | sintomi pos-
sono essere di diversa entita:

mal di testa

confusione e disorientamento

debolezza

pelle pallida, sudata

Per prevenire il colpo di sole e il colpo di calore:

+ beviacqua o bibite in quantita maggiori di quelle richieste dal tuo organismo,
aggiungendo, se non controindicato, mezzo cucchiaino da te di sale per ogni
litro di acqua o usa soluzioni reidratanti gia pronte
non bere alcolici
evita 'esposizione prolungata e diretta ai raggi solari e proteggiti con cappelli
ed indumenti in fibre naturali
evita sforzi
applica sul corpo spugnature con acqua non troppo fredda

ALTITUDINE

La pressione atmosferica diminuisce con 'laumentare dell’altitudine e conseguen-
temente la diminuzione della pressione di ossigeno, puo portare a un diminuito ap-
porto di ossigeno ai tessuti con conseguente ipossia.

Il mal di montagna si manifesta nei viaggi ad alta quota. Gia dopo poche ore di sa-
lita si manifestano sintomi che sono tanto piu gravi quanto piu rapida e l'ascesa.
Siva da sintomi lievi quali cefalea, vomito, nausea, difficolta respiratoria, tachicar-
dia, insonnia a sintomi piu gravi che colpiscono soprattutto soggetti con malattie
dell’'apparato circolatorio e respiratorio.

Per ridurre la comparsa dei sintomi da mal di montagna
e importante acclimatarsi, e quindi:
- salire lentamente e gradualmente, possibilmente non pit di 500- 600 metri

al giorno
evitare di fumare, bere alcolici, assumere pasti abbondanti
evitare di sottoporsi a sforzi intensi
in caso di comparsa di sintomi lievi, fermarsi per 1-2 giorni alla stessa quota
in caso di comparsa di sintomi gravi, scendere rapidamente di 1000-1500
metri e consultare un medico

RISCHI LEGATI ALLAMBIENTE

BAGNI IN MARE
Nei mari tropicali vi sono animali marini che possono costituire un pericolo per
'uomo; pertanto e necessario:
- effettuare bagniin acque pulite
proteggere i piedi con scarpette da bagno per evitare punture di pesci, ricci,
crostacei e coralli (alcuni animali marini possono essere velenosi)
evitare contatti con alghe e spugne
nuotare vicino alla costa
non fare il bagno a stomaco pieno
non fare il bagno all’alba né dopo il tramonto perché i predatori si avvicinano
alla costa al sopraggiungere del buio




BAGNI IN ACQUE DOLCI
Le acque dei fiumi e dei laghi in alcune zone tropicali sono infestate da parassiti,
che penetrando nell’'organismo attraverso la pelle si localizzano in organi quali pol-
mone, intestino, fegato, vie urinarie determinando malattie anche serie, che pos-
sono presentarsi anche dopo diversi mesi; pertanto e necessario:

evitare bagni in acque stagnanti perché possono contenere parassiti, escre-

menti umani o animali

utilizzare zoccoli o ciabatte per camminare sulla spiaggia e sul terreno

non stendersi a prendere il sole a diretto contatto con sabbia o terra

INFEZIONI SESSUALMENTE TRASMESSE

Nei viaggiatoriinternazionali il rischio di contrarre una malattia a trasmissione ses-
suale e elevato, sia per la maggior prevalenza di tali patologie nei Paesi in via di svi-
luppo, sia per la liberta di costumi che facilitano i rapporti con partner occasionali.
Il sesso puod essere motivo di attrazione di un viaggio o di una vacanza. | rapporti
sessuali non protetti sono la principale causa di trasmissione del virus HIV, gonor-
rea, sifilide, epatite B, ecc.

Si puo ridurre il rischio di contrarre infezioni sessualmente trasmesse avendo solo
rapporti protetti. Il preservativo € molto efficace. Poiché in alcuni Paesi e difficile
reperirlo, &€ indispensabile portarne una riserva sufficiente.

RISCHI LEGATI AD ALIMENTI E BEVANDE

La fascia tropicale e subtropicale e tutti i Paesi delle zone climatiche calde in ge-
nerale, presentano rischi derivanti da alimenti e bevande.

Il viaggiatore internazionale & particolarmente suscettibile a malattie dell’'apparato
digerente, sia per l'inevitabile modificazione della flora microbica intestinale legata
alle variazioni climatiche, sia per fatti comportamentali, come la curiosita di as-
saggiare piatti tipici locali, con riduzione del livello di attenzione alla sicurezza igie-
nico-sanitaria degli alimenti e delle bevande.

Pertanto € opportuno osservare sempre le seguenti norme comportamentali;
Fare sempre attenzione a dove e a cosa si mangia e si beve



Lavare sempre le mani prima di mangiare

Bere acqua solo se se certi della sua potabilita, altrimenti bere solo acqua im-
bottigliata (meglio se gasata)

In caso di dubbio sulla potabilita, falla bollire per almeno 1 minuto. Se cido non
e possibile, disinfetta l'acqua con cloro o iodio (Euclorina, Amuchina, tintura
diiodio) seguendo le indicazioni dei foglietti illustrativi.

L’acqua non gasata e i succhi di frutta, anche in bottiglia, non sono automa-
ticamente sicuri; le bevande molto calde, come the, caffe, ecc., di solito non
presentano rischi infettivi

Lavare denti con acqua potabile o disinfettata (va bene anche 'lacqua gasata
imbottigliata). Evitare il ghiaccio e le bibite non sigillate

Consumare latte e derivati solo se pastorizzati

Evitare gelati e dolci con crema o panna (soprattutto se artigianali)
Mangiare cibi ben cotti e caldi evitando cibi precotti e cibi mal refrigerati
Mangiare frutta ben lavata e sbucciata (no a macedonie o frutta servita gia
sbucciata e tagliata)

Non mangiare cibi crudi di nessun genere. Evitare molluschi e tutto il pesce
crudo o poco cotto anche se marinato con limone o aceto. In alcune zone Tro-
picali taluni pesci e crostacei contengono tossine molto pericolose che non
sono distrutte dal calore

Accertarsi che i locali dove si mangia siano puliti e privi di insetti

Non acquistare cibi e bevande da ambulanti

Mangiare cibi poco elaborati (evitare: salse, creme,maionese,ecc.)

DIARREA DEL VIAGGIATORE

| viaggi in localita dove le condizioni igienico sanitarie, sono scadenti possono
essere all’'origine della piu frequente malattia nei viaggiatori, la cosiddetta: diarrea
del viaggiatore.

Questa patologia e dovuta, soprattutto a microrganismi a trasmissione alimentare.
Di solito i sintomi quali:diarrea, dolori addominali, nausea, a volte febbre e sangue
nelle feci, sono lievi, ma tali da rovinare la vacanza. Tali sintomi tendono a risolversi
spontaneamente nell’arco di 3-4 giorni.

Per prevenire la Diarrea del Viaggiatore:
rispetta rigorosamente le norme relative a cibi e bevande

Per curare la Diarrea del Viaggiatore:

Diarrea non grave

nelle forme lievi: poche scariche al di, niente febbre né muco né pus nelle feci, non
utilizzare farmaci, ma reidratarsi a volonta aggiungendo all’'acqua potabile sali mi-
nerali (acquistabili nelle farmacie)

In mancanza di soluzioni reidratanti, gia pronte, puoi usare la seguente soluzione
facilmente preparabile:

6 cucchiainirasi di zucchero

1 cucchiaino di sale da cucina

1litro di acqua potabile

Diarrea grave: coliche addominali, febbre, diarrea con sangue e/o pus nelle feci, si
possono usare farmaci e antibiotici quali:

Ciprofloxacina da 500mg: 2 compresse al giorno per tre giorni

Azitromicina: 1 compressa al giorno per tre giorni. Quest’ultimo farmaco puo
anche essere usato in gravidanza.
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RISCHI LEGATI Al VIAGGIATORI
Alcune categorie di viaggiatori hanno bisogno di consigli medici specifici.

DONNE

In gravidanza: la gravidanza non costituisce una controindicazione assoluta ai
viaggi internazionali, tuttavia i viaggi in aereo sono sconsigliati nell'ultimo mese di
gravidanza e fino a sette giorni dopo il parto

NEONATI

| neonati sono piu soggetti degli adulti a disidratazione, pertanto si consiglia una
maggiore assunzione di liquidi

E' indicato completare il ciclo di vaccinazioni del primo anno di vita ed eseguire le
vaccinazioni raccomandate per il Paese di destinazione

Il viaggio in aereo e sconsigliato per i neonati con meno di sette giorni di vita

ANZIANI

Gli anziani sono particolarmente a rischio di trombosi venose se viaggiano in aereo
| viaggi in aereo sono controindicati in caso si grave anemie e cardiopatie, quali lo
scompenso cardiaco, infarto o ictus recente, angina pectoris

Sono controindicati i viaggi in Paesi tropicali, in quanto puo instaurarsi piu facil-
mente un grave stato di disidratazione

VIAGGI A MISURA DI BAMBINO

Mare o montagna’P Qual e la vacanza piu adatta ai bamb|n|7 E se fosse meglio la
campagna? E se invece ... siresta in citta?

Programmando le ferie, & bene considerare che per i bambini la vacanza e una im-
portantissima Occasione di Salute da non vanificare con scelte poco accorte.
Quale che sia la meta, infatti, numerose condizioni possono rappresentare rischi
per la vacanza e pericoli per la salute del bambino.

Attraverso |'elaborazione di un Progetto Vacanza Personalizzato, basato sulla va-
lutazione dello stato di salute del bambino, delle sue aspettative e di quelle dei ge-
nitori, delle informazioni relative alla meta ed al viaggio, il Pediatra potra indirizzare
le scelte verso mete accoglienti:

territori nei quali scelte organizzative adeguate garantiscono strutture, spa2|
tivita pensati per i piccoli ed offerte salutari, quali ristorazione a Km O, e




accorte politiche sanitarie assicurano servizi programmati per la tutela dei vacan-
zieri immaturi, atti a garantire salute nelle condizioni di emergenza, nelle malattie
ad impatto sociale e nella continuita di cura ed assistenza ai bambini fragili ed alle
loro famiglie.

PER VIAGGI A MISURA DI BAMBINO

A partire dal viaggio, da effettuarsi in ore meno calde e in giorni di minore traffico,
assicurando i bambini con seggiolini o cinture e la cui durata va gestita con accor-
tezza: biberon per tranquillizzare i piccoli, se non allattati al seno, thermos per i piu
grandi, ai quali giochi e dialoghi rendono piu veloce lo scorrere del tempo.

Per il mal d'auto, somministrare al bimbo pasto leggero, sistemarlo nel punto piu
stabile del veicolo e, durante il viaggio, distrarlo facendolo guardare fuori, evitando
che siimpegni in letture, giochi informatici o elettronici.

In aereo, favorire la deglutizione puo ridurre rischi di otiti barotraumatiche. Sempre,
valgono le regole diigiene: far bere ai bimbi bevande imbottigliate, senza aggiunta
di ghiaccio, somministrare frutta sbucciata, verdure, pesce e frutti di mare cotti e
usare acqua potabile, specie in paesi con condizioni igieniche e abitudini diverse
dalle nostre, per i quali sono previsti vaccini o profilassi antibiotica.

Proteggere i bimbi dai pericoli del sole & categorico: utilizzo costante, ogni due ore,
di creme a fattore di protezione 30-50 SPF, evitando 'esposizione dalle 11 alle 16
per evitare ustioni, colpi di calore o di sole e congiuntiviti, e uso di cappellini, indu-
menti in lino o cotone ed occhiali da sole.

La disidratazione va prevenuta facendo bere spesso i bambini, e, se sono allattati
al seno, riducendo il tempo tra le poppate. Per il pericolo di annegamento, al mare
o in piscina, i bambini - sempre sorvegliati da un adulto - debbono fare uso, se non
sanno nuotare, di salvagente o braccioli.

Restando in citta, le piscine rappresentano ottima alternativa al mare, se dotate
di dispositivi di sicurezza. Sempre consigliato immergersi gradatamente, almeno
due ore dopo i pasti.

Alternativa alle vacanze estive, gite in campagna o in agriturismo:

attenzione, in questi casi, a punture di insetti o di zecca e ad allergie da contatto o
respiratorie; reazioni allergiche possono aversi con qualsiasi alimento o compo-
nente alimentare. Alle punture di insetti, al mare, si aggiungono i contatti urticanti
con meduse e le punture di tracine.

| bambini asmatici, allergici agli acari, spesso migliorano se passano le ferie in mon-
tagna, mentre gli allergici ai pollini dovrebbero evitare zone e periodi dell’anno a ri-
schio. Le esigenze dei celiaci sono spiegate nella Gluten free restaurant card,
mentre per i diabetici cambiamenti di stile di vita possono rendere piu difficile con-
trollare la glicemia. Per gli adolescenti, determinante l'informazione sui rischi da
rapporti sessuali non protetti, guida senza cinture o casco, o in caso di ebbrezza.

VACANZE peri Bambini con Bisogni Speciali
Per i Bambini e le Bambine con Bisogni Speciali,
cioe portatori di malattia cronica e/o disabilita, e
importante che i genitori verifichino presenza nella
sede delle vacanze di strutture e servizi adeguati, | 9
che portino con sé presidi medici e relazione clinica ==
del bambino aggiornata, con indicazione dei reca-
piti del Pediatra di Famiglia e/o dello Specialistadi |
riferimento.
E' consigliato contattare l'Azienda Sanitaria Lo- |
cale dove afferisce il Comune individuato per la va-
/canza, per verificare la presenza di servizi sanitari |-
/ ~adatti alle esigenze deglbambino/a.
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RISCHI INFETTIVI E VACCINAZIONI

Per molte malattie infettive esistono delle specifiche vaccinazioni che sono racco-
mandate o obbligatorie per alcuni Paesi. La programmazione delle vaccinazioni &
legata alla destinazione, alla tipologia di viaggio ed alle vaccinazioni gia effettuate
in precedenza.

| vaccini in commercio sono sicuri ed efficaci nel prevenire le malattie e la maggior
parte di essi danno una lunga protezione.

Tutti i vaccini possono dare lievi effetti collaterali nella sede di inoculo (muscolo
deltoide), quali arrossamento e dolore o generali quali febbre. Reazioni piu impor-
tanti sono rarissime. In ogni caso e consigliato comunicare al medico vaccinatore
ogni reazione insorta, legata ai vaccini.

Febbre Gialla

La febbre gialla € una malattia virale molto grave, spesso mortale. E’ trasmessa
alluomo dalla puntura di una zanzara che punge di solito nelle ore diurne. La zan-
zara e presente fino all’altezza di 2.500 m.

La malattia e presente nell’Africa Equatoriale e nel’America del Sud. Non & mai
stata segnalata in Asia. La sintomatologia va da sintomi sfumati simil influenzali,
fino a quadri gravi di epatite e febbre emorragica. Non esistono farmaci per curare
la febbre gialla.

Il vaccino e efficace e da una protezione di dieci anni. Viene somministrato solo nei
Centri Autorizzati dal Ministero della Salute.(il nostro € uno di questi). E’ obbliga-
torio in alcuni Paesi il cui elenco e aggiornato continuamente dall’'O.M.S. e racco-
mandato in altri.

Difterite - Tetano

Entrambe le malattie non sono comuni nei paesi industrializzati come U Italia, gra-
zie alla vaccinazione di massa, ma nei Paesi Sottosviluppati costituiscono ancora
oggi un importante problema sanitario.

La difterite @ una malattia batterica acuta della gola, che si trasmette attraverso
la via aerea, per contatto con un ammalato o un portatore sano del batterio;e molto
grave e puo portare anche a morte.

Il tetano € una malattia acuta, dovuta a una tossina prodotta dal bacillo del tetano,
che si sviluppa a livello di ferite o escoriazioni, anche lievi, contaminate. E’ caratte-
rizzato da dolorosi spasmi muscolari.

Indipendentemente dalla destinazione e dal periodo di permanenza, i viaggiatori
devono essere adeguatamente protetti nei confronti di queste malattie.

Il vaccino attualmente disponibile contiene associati i vaccini contro la difterite e
il tetano.

Le prime due dosi si somministrano a distanza di 6-8 settimane 'una dall’altra, la
terza dose dopo 6-12 mesi dalla seconda.

Per coloro che hanno gia eseguito un ciclo vaccinale di base, € opportuno eseguire
un richiamo, solo se sono passati pit di 10 anni dall’'ultima dose.

Poliomielite
E’ un’infezione virale acuta, che interessa il tratto gastrointestinale ed occasional-
mente il sistema nervoso centrale; si contrae tramite l'ingestione di acqua o cibi
contaminati.

La vaccinazione e consigliata ai viaggiatori che si recano per periodi prolungati in
aree dove questa malattia non e stata ancora eliminata.

Ai soggetti non vaccinati nell’infanzia, sara sommministrato un ciclo vaccinale com-
pleto;

a coloro che hanno eseguito un ciclo primario, sara sommministrata una dose di ri-
chiamo.
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Febbre Tifoide

E’una grave infezione, causata dal batterio Salmonella typhi, che si manifesta con
febbre elevata, cefalea, malessere generale, rallentamento del battito cardiaco,
tosse secca e disturbi generali (costipazione o piU raramente diarrea).

E’ endemica nei Paesi Tropicali con scarsa igiene alimentare ed idrica.

Si contrae principalmente mediante ingestione di acque o cibi contaminati, ma e
possibile anche la trasmissione da persona a persona in ambito familiare. Anche
'azione di vettori come le mosche & importante per la trasmissione.

Si previene innanzitutto attuando scrupolosamente le norme di igiene alimentare
e personali consigliate (vedi paragrafi precedenti).

La vaccinazione & raccomandata ai viaggiatori diretti in aree in cui la febbre tifoide
€ endemica.

Sono disponibili due tipi di vaccino che conferiscono protezione dopo circa 10 giorni
dalla somministrazione:

un vaccino iniettabile, che pud essere somministrato dall’eta di 5 anni e protegge
per circa 3 anni;

un vaccino orale costituito da 3 capsule (1 capsula da assumere a giorni alterni, 19,
39 59giorno a digiuno), somministrabile agli adulti e ai bambini dopo i 3 mesi e da
protezione per 3 anni.

In occasione diviaggi in aree ad alta endemia di tifo, & consigliabile ripetere la vac-
cinazione ogni anno. Il vaccino orale va conservato in frigorifero, tra 2° e 8°C.

Epatite A

Si tratta della pit comune forma di epatite, trasmessa da un virus per via alimen-
tare con l'ingestione di acque o cibi contaminati o per contatto diretto da persona
a persona, come si verifica tra i familiari di soggetti ammalati.

E’ particolarmente diffusa in Africa, Asia, Paesi del Bacino del Mediterraneo, Medio
Oriente, Centro e Sud America.

E’ caratterizzata da febbre, malessere, nausea e, dopo pochi giorni, ittero (colora-
zione gialla della cute). La malattia pud avere una durata di 1-2 settimane o pre-
sentare un decorso clinico piU severo, con forme recidivanti per alcuni mesi. La
gravita del quadro clinico aumenta con l'eta del paziente.

Per coloro che si recano in zone a rischio, oltre alle scrupolose norme igieniche e
personali, & raccomandata la vaccinazione.

Il ciclo vaccinale & costituito da due dosi: la prima conferisce una protezione
rapida, il successivo richiamo dopo 6-12 mesi protegge per almeno 25-30 anni.

EpatiteB

L'epatite B € una malattia virale, ad esordio in genere insidioso, caratterizzata da

mancanza d’appetito, nausea e vomito, vaghi disturbi addominali. Successiva-

mente compare, nella maggior parte dei casi, ittero (colorazione gialla della cute).

Si contrae principalmente tramite rapporti sessuali con persone infette, contatto

con sangue e liquidi corporei infetti o strumenti contaminati (trasfusioni, aghi,si-

ringhe, tatuagsgi, ecc.). La vaccinazione € raccomandata a tutti i viaggiatori,in par-

ticolare a coloro che sono a stretto contatto con la popolazione locale o che si

recano per periodi medio-lunghi in aree geografiche ad elevata endemia.

La vaccinazione e consigliata ai viaggiatori che si recano all’estero per motivi di la-

voro (in modo particolare operatori sanitari) o che prevedono di avere rapporti ses-

suali occasionali.

Il ciclo vaccinale e costituito da tre dosi:

le prime due a distanza di 1 mese e la terza dopo 6-12 mesi dalla prima;

non sono previsti richiami nei soggetti che hanno risposto alla vaccinazione.
/Bisogna sottolineare che la vaccinazione protegge solo dall’epatite B, mentre l'uso
; el prese vativo protegge (anche se non con efficacia assoluta) dalla trasmissione

: dell’ IDS / /../ / della gonorrea e di altre infezioni a trasmissione sessuale.
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EpatiteA+B

E’ disponibile un vaccino combinato che garantisce un’adeguata protezione sia per
'epatite A che per 'epatite B. Il ciclo di vaccinazione primario consiste nella som-
ministrazione di due dosi di vaccino a distanza di 1 mese e di una terza dose dopo
6-12 mesi.

La durata della protezionericalca esattamente quanto detto in precedenza sui sin-
goli vaccini anti-epatite.

Meningite Meningococcica

E’ una malattia batterica, acuta, dovuta all’inflammazione delle meningi che av-
volgonoil cervello e il midollo spinale. Il suo esordio € improvviso, caratterizzato da
febbre, intensa cefalea, nausea (spesso da vomito), rigidita nucale.

Il batterio e presente nel naso-faringe di soggetti ammalati o portatori ed e tra-
smesso da persona a persona per contatto diretto tramite le goccioline di saliva.
La vaccinazione e indicata per i viaggiatori che si recano in Paesi dove sono segna-
late epidemie o per chi vive in stretto contatto con la popolazione locale (ad es. il
personale sanitario, i missionari, ecc.) in Paesi dove la malattia € endemica.

Un certificato di eseguita vaccinazione e richiesto obbligatoriamente dall’Arabia
Saudita ai pellegrini che si recano alla Mecca.

Per i viaggiatori adulti ed i bambini sono disponibili per i sierogruppi A, CW,Y un
vaccino coniugato ed uno polisaccaridico. E’, inoltre, disponibile un vaccino coniu-
gato contro il meningococco C, che conferisce una protezione duratura. E’ indicato
per i viaggiatori che sirecano in Paesi dove sono in corso epidemie dovute a questo
specifico sierogruppo.

Morbillo - Parotite - Rosolia

Sono malattie virali acute, che si trasmettono per via aerea tramite le goccioline di
saliva o per contatto diretto con le secrezioni nasali o faringee di persone infette.
La vaccinazione e indicata nei bambini in partenza per lunghi soggiorniin zone en-
demiche.

E’ anche particolarmente raccomandata ai giovani-adulti suscettibili che sirecano
all’estero per motivi umanitari.

E’ disponibile il vaccino combinato morbillo-rosolia-parotite che pud essere effet-
tuato anche nei soggetti che abbiano gia avuto una o piu malattie naturali o che
siano gia stati vaccinati verso una di queste malattie.

Rabbia
E’ una malattia virale acuta febbrile, con manifestazioni a carico del sistema ner-
voso centrale con esito fatale.

E’ trasmessa tramite morsi o leccature di mucose da parte di animali infetti ed &
particolarmente diffusa in tutti i Paesi della fascia tropicale e subtropicale.

La vaccinazione deve essere sempre eseguita il piu presto possibile in caso di
morso di animale sospetto. E’ indicata preventivamente per:

coloro che effettuano soggiorni di lunga durata in zone in cui il vaccino non & im-
mediatamente disponibile in caso di morso di animale sospetto;

coloro che lavorano (anche per breve tempo) in Paesi dove la rabbia e diffusa e
possono essere esposti al rischio per la loro attivita;

chi sireca in Paesi dove la rabbia & endemica in condizioni particolari che possono
favorire il contatto con animali infetti (trekking, gite a piedi, esplorazione di grotte,
ecc...).

Sono disponibili 2 tipi di vaccino antirabbico:

uno prevede la somministrazione di tre dosi al tempo 0, dopo un mese e dopo un
anno; l'altro prevede tre dosi, al tempo O, dopo 7 gg. e dopo 210 28 gg.
Per entrambi & consigliabile un richiamo ogni tre anni se il rischio persiste.




In caso di morsicatura bisogna comunque rivolgersi ad una struttura sanitaria:

la vaccinazione preventiva non dispensa dalla necessita di seguire un trattamento
post-esposizione, ma riduce il numero di iniezioni necessarie ed evita la sommini-
strazione di immunoglobuline.

Colera

Il colera € una malattia batterica acuta, caratterizzata da diarrea profusa, che si
trasmette attraverso l'ingestione di cibo o acqua contaminata.

Il rischio diinfezione & basso per i turisti, mentre puo essere elevato per gli operatori
di gruppi umanitari operanti in aree colpite da disastri e in campi profughi.

E’ disponibile un vaccino orale che & somministrato con le seguenti modalita:
adulti e bambini di eta > 6 anni:due dosi distanziate di almeno una settimana;
bambini dai 2 ai 6 anni:tre dosi distanziate di almeno una settimana.

E’ raccomandata una dose di richiamo a distanza di due anni.

Encefalite Giapponese

E’ una malattia virale, presente in vaste aree geografiche (India, Cina, Giappone e
in tutto il Sud-Est Asiatico), trasmessa con la puntura di zanzare infette. Queste
specie pungono nelle ore serali, durante la notte, fino all’alba. La maggior parte dei
casi avviene da maggio a settembre.

Il rischio € generalmente basso per i viaggiatori, se il soggiorno & breve e si svolge
in centri urbani.

E’ piv elevato, invece, sia per coloro che si recano per lunghi periodi in aree rurali e
agricole in paesi endemici (specie durante la stagione dei monsoni), sia per coloro
che sirecano anche per soggiorni brevi,in aree rurali, rimanendo all’aperto nelle ore
serali e notturne, senza adeguata protezione.

Attualmente é disponibile anche in Italia il nuovo vaccino dell’encefalite giappo-
nese.

Il ciclo vaccinale prevede due dosi a distanza di 28 giorni.

Per la prevenzione della malattia & molto importante attuare le misure di prote-
zione contro le punture di zanzare.

Encefalite da Zecche (TBE)

E’ un malattia virale che colpisce il sistema nervoso centrale. E’ presente in gran
parte dell’Europa Centrale, specie in Austria, negli Stati Baltici (Lettonia, Estonia e
Lituania), nella Repubblica Ceca, in Ungheria e nella Federazione Russa.

Sono stati registrati diversi casi anche in Italia, soprattutto nella parte nord-orien-
tale (Veneto, Friuli Venezia Giulia, Trentino Alto-Adige).

E’ trasmessa dal morso di zecche infette.

La prevenzione della malattia si attua principalmente attraverso le misure com-
portamentali atte ad evitare le punture di zecca:

nelle escursioni in boschi, foreste e radure & raccomandato coprirsi il piU possibile
con abiti cosparsi di insetticida (permetrina);

non bisogna sedersi direttamente sull’erba;

tutte le sere va effettuata un’accurata ispezione della cute e, se si trova qualche
zecca sulla pelle, va immediatamente rimossa con una pinzetta, con una delicata
rotazione, per evitarne la rottura e accertandosi che sia estratta completamente.

Per chi si espone notevolmente e ripetutamente alle zecche in aree endemiche per
TBE, e consigliato sottoporsi alla vaccinazione, che consiste in tre dosi da sommi-
nistrare ad un intervallo di 1-3 mesi tra le prime due dosi, e di 5-12 mesi tra la se-
conda e la terza dose. La protezione conferita dal ciclo vaccinale & di circa tre anni.
E’ disponibile la formulazione pediatrica che & indicata nei bambinidietadala 16
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Chikungunya

E’ una malattia virale trasmessa dalla puntura di zanzare infette tra cui la zanzara
tigre,che pungono prevalentemente di giorno.

La zanzara tigre e presente anche nel sud dell’Europa, compresa l'ltalia. La malattia
e presente in Africa, Sud-Est Asiatico, in alcune zone del sub-continente Indiano
ed isole del Continente Indiano. Il serbatoio del virus sono le scimmie, i roditori, gli
uccelli, ed altri vertebrati, 'uomo solo in caso di epidemie.

Lincubazione e di 2-12 giorni (mediamente 4-8 giorni). La malattia si presenta con
un brusco rialzo febbrile ,cefalea,dolori articolari e muscolari intensi, a volte eruzioni
cutanee.

Non e disponibile un vaccino per cui la prevenzione si basa esclusivamente sul-
'adozione di misure di protezione dalle zanzare.

West Nile

E’ una malattia acuta virale trasmessa dalla puntura di zanzare infette che vive
anche in Italia e che punge prevalentemente dall'imbrunire all’alba

Ha come serbatoio alcuni tipi di uccelli; i mammiferi, tra cui il cavallo e 'uomo, sono
ospiti occasionali.

La malattia si manifesta dopo un’incubazione di 3-15 giorni dalla puntura della zan-
zara. Nella maggior parte dei casi l'infezione & asintomatica. In alcuni casi si mani-
festa con febbre improvvisa,stanchezza,cefalea,dolori muscolari,nausea,vomito
ed a volte con esantemi cutanei.

Vi possono essere forme gravi, che si manifestano con encefaliti o meningo-ence-
faliti.

Non e disponibile un vaccino per cui la prevenzione si basa esclusivamente sul-
'adozione di misure di protezione dalle zanzare.

Dengue

E’ una malattia virale acuta, trasmessa dalla puntura di zanzare infette che vivono
nelle zone tropicali. Queste zanzare pungono nelle ore diurne, sono piu attive nelle
ore successive all’alba e nelle ore che precedono il tramonto. La Dengue & ende-
mica in gran parte del Sud-Est Asiatico, Africa, Oceania, America Centrale e Meri-
dionale.

La malattia si manifesta dopo un’incubazione che varia da 3 a 14 giorni (in media
5-7 giorni). La forma benigna della malattia si caratterizza per comparsa di una sin-
tomatologia simil influenzale, piu lieve nei bambini, con febbre, cefalea, dolori oste-
oarticolari e muscolari, disturbi gastro-intestinali e comparsa di macche arrossate
e rilevate sulla cute.

Nella forma emorragica si associano fenomeni emorragici della cute,gengive,per-
dita di sangue dal naso emorragie gastro-intestinali;nei casi piu gravi si puo arrivare
ad uno stato di shock.

Non e disponibile un vaccino per cui la prevenzione si basa esclusivamente sul-
'adozione di misure di protezione dalle zanzare.

MALARIA
La malaria € una malattia parassitaria potenzialmente mortale, causata dal Pla-
smodio di cui esistono cinque specie (P. falciparum, P. vivax P. malariae, P. ovale,
P .knowlesi) che possono infettare 'uomo.

E’ diffusa in tutte le aree tropicali del mondo e soprattutto in Africa Equatoriale,
Asia, America Centro-Meridionale. La malaria & trasmessa all’'uomo dalla puntura
della zanzara Anopheles infetta. Queste zanzare pungono di solito nelle ore not-
turne dal crepuscolo all’ alba. Durante la stagione delle piogge la presenza delle
zanzare aumenta, per cui & maggiore il rischio di ammalarsi. C’eé generalmente
meno rischio di malattia al di sopra dei 1500 mt., ma in condizioni climatiche f
revoli puo verificarsi ad altitudini superiori ai 3000 mt.




MALARIA DISTRIBUTION f

SOURCE: Centers for Disease Control

In molti Paesi endemici le principali aree urbane, ma non le periferie, sono libere da
trasmissione malarica. Il rischio di contrarre la malaria varia da Paese a Paese ed
anche tra aree di uno stesso Paese.

| viaggiatori internazionali sono ad alto rischio di ammalarsi perché non immuni,
cosi come le persone immigrate in aree non endemiche quando ritornano in aree
malariche per visite a parenti, in quanto anche loro perdono 'immunita acquisita.
L'incubazione varia a seconda del tipo di plasmodio (minimo 7/9 giorni, media-
mente 2/4 settimane, raramente mesi o addirittura anni). | primi sintomi della ma-
lattia, non sono sempre facili da riconoscere in quanto simili a quelli dell’influenza.
E’ importante sospettare la malaria da P. falciparum in tutti i casi di febbre che in-
sorge da 7 giorni dopo la prima possibile esposizione all’ infezione fino a 2 mesi
dopo l'ultima esposizione. Questo tipo di malaria pud essere mortale se non si ini-
zia entro 24 ore il trattamento farmacologico.

Tutti i viaggiatori che manifestano un episodio febbrile in questo arco di tempo,
anche se stanno assumendo o hanno gia terminato la chemioprofilassi antimala-
rica, devono immediatamente rivolgersi ad un centro specializzato in diagnosi e
cura della malaria.

Febbri che insorgono fino a 2 mesi dopo l'ultima esposizione possono essere cau-
sate da altre forme di malaria dovuta al P. vivax e al P. ovale: anche in questo caso
pur essendo forme meno gravi di malaria @ comunque importante effettuare la dia-
gnosi ed il trattamento idoneo, anche se non si tratta piu di emergenza medica.
Tutti i viaggiatori diretti in zone endemiche per malaria devono ricordare mente
guesti tre principi fondamentali:

essere consapevoli del rischio di contrarre la malaria anche se in trattamento far-
macologico con farmaci antimalarici e conoscere i principali sintomi

proteggersi dal rischio di puntura di zanzara, specie tra il crepuscolo e l'alba
cercare immediatamente un presidio medico se compare febbre dopo una setti-
mana e fino atre mesi dopo aver lasciato una zona a rischio di malaria proteggersi
dal rischio di puntura di zanzara, specie tra il crepuscolo e ['alba.

MALARIA - MISURE DI PROTEZIONE

Profilassi comportamentale

La piu efficace difesa dalle punture e costituita dalle misure di protezione indivi-

duali:
- Evita di stare all’aperto nelle ore serali o notturne

Se sei all’'aperto, dopo il tramonto, indossa abiti chiari che coprano tutto il

corpo e trattatali con insetticida per uccidere le zanzare ed evitare che pos-

sano pungere attraverso gli abiti

Puoi usare i piretroidi di sintesi come la permetrina per irrorare gli abiti

La permetrina ha una lunga azione residua perché rimane attiva per circa 4

mesi anche dopo lavaggi ripetuti degli indumenti

Proteggi le parti scoperte del corpo applicando lozioni repellenti,non appli-

carli su occhi, labbra e zone delicate. | migliori prodotti sono quelli a base di

DEET e KBR/ LLa durata d’azione e di circa 2/3 ore.

- |Evita 'Uso/di ‘ I,sCuri, profumi e dopobarba perché attraggono le zanzare. /?‘_M‘
LI 2 = 7

. , \\\ N, :
A iﬁ N o ;ii/fltni/ VP Ps



La climatizzazione € un mezzo efficace per impedire agli insetti di penetrare
nelle stanze. Pertanto e preferibile pernottare in locali con aria condizionata
dove non & necessario prendere precauzioni all'interno dei locali

Prima di dormire spruzza un insetticida per eliminare le zanzare presenti nella
stanza. L'insetticida non ha una lunga durata d’azione, per cui € necessario
utilizzare per tutta la notte diffusori elettrici o serpentine antizanzara se non
usi l'aria condizionata

Usa durante la notte una zanzariera impregnate con permetrina. Assicurati
che non abbia buchi, sia ben rimboccata sotto il materasso e che nessuna
zanzara sia rimasta all’interno

Profilassi farmacologica
Non esiste un farmaco antimalarico che a dosaggi profilattici sia in grado di preve-
nire completamente la malaria, pertanto anche una chemioprofilassi adeguata
non puo escludere la possibilita di comparsa della malaria nelle persone esposte,
ma una corretta chemioprofilassi ha un’efficacia molto elevata ma non assoluta.
Perché la chemioprofilassi sia la piv efficace possibile & necessario:

iniziarla prima dell’arrivo nella zona malarica con le modalita previste per ogni

specifico farmaco;

assumerla con regolarita;

continuarla ancora dopo aver lasciato la zona a rischio.
Sono disponibili vari farmaci per la profilassi antimalarica. La scelta del farmaco
dipende dalla zona visitata, dalle condizioni di salute del soggetto che li deve as-
sumere, dalla durata e tipo di soggiorno.
E comunque sempre indispensabile assumere scrupolosamente e regolarmente i far-
maci prescritti che devono essere ingeriti a stomaco pieno con abbondanti liquidi(per
evitare disturbi gastrointestinali). La profilassi va continuata anche dopo il rientro da
aree endemiche, sia che sirientri nel proprio Paese, sia che si prosegua il viaggio in altre
zone libere da malaria. Il tipo di profilassi va prescritto dal Medico dellAmbulatorio
della Medicina dei Viaggi. Ricorda che non esiste un vaccino per la malaria, per cui la
terapia piu efficace e quella farmacologica associata sempre all’adozione di idonee
misure comportamentali e di protezione individuale contro le punture delle zanzare.

FARMACI ANTIMALARICI.

Clorochina (cprda 250 mg =150 mg di principio attivo)
Adulti oltre 45 Kg di peso: 2 compresse una volta a settimana
Bambini: 5mg/Kg alla settimana

Modalita di assunzione: a stomaco pieno, da una settimana prima dell’arrivo in
zona a rischio, per tutto il periodo di permanenza e per 4 settimane dopo aver la-
sciato la zona a rischio.

Principali effetti collaterali: insonnia, nausea, disturbi gastrointestinali, prurito, cefalea.
Controindicazioni: ipersensibilita al farmaco, retinopatie, malattie del sistema ner-
VOSO, epilessia, psoriasi generalizzata.

Il farmaco puo essere assunto in gravidanza




Proguanil (Paludrine cpr 100 mg)
Va somministrato in associazione con la Clorochina
Adulti: 2 compresse al giorno
Bambini: 3mg/Kg al giorno

Modalita di assunzione: a stomaco pieno, dal giorno prima dell’arrivo in zona a ri-
schio, per tutto il periodo di permanenza e per 4 settimane dopo aver lasciato la
zona arischio.

Principali effetti collaterali: disturbi gastrointestinali,ulcere del cavo orale.
Controindicazioni: ipersensibilita al farmaco, insufficienza epatica e renale, ulcera
gastroduodenale.

Il farmaco puo essere assunto in gravidanza

Occorre unintervallo di almeno 72 ore dalla conclusione della vaccinazione antiti-
fica orale

Mefoclina (Lariam cpr. 250 mg.)

Adulti: 1 compressa a settimana

Bambini: 15-19 Kg: 1/4 di cpr a settimana
20-30 Kg 1/2 di cpr a settimana
31/45 Kg 3/4 di cpr a settimana

Modalita di assunzione: a stomaco pieno, dalla settimana prima dell’arrivo in zona
endemica, per tutto il periodo di permanenza e per 4 settimane dopo aver lasciato
la zona arischio.

Principali effetti collaterali: vertigini, insonnia, stanchezza, disturbi della coordina-
zione, stato di eccitazione o ansia inspiegabile, nausea, cefalea. Disturbi psichiatrici
o neurologici anche molto seri si possono manifestare, anche se raramente in sog-
getti predisposti.

Controindicazioni: ipersensibilita al farmaco o a composti correlati (chinino, chini-
dina), epilessia, disturbi psichiatrici (compresa la depressione) e neurologici, atti-
vita che richiedono fine coordinamento di movimenti e discriminazione spaziale
(piloti, operatori di macchine, persone che effettuano attivita subacquea), insuffi-
cienza epatica, eta inferiore a tre mesi o peso inferiore a 5 Kg, trattamento con me-
foclina o sostanze analoghe nelle 4 settimane precedenti. Le controindicazioni
devono essere estese anche alla storia familiare di disturbi neuropsichiatrici im-
portanti. E’ preferibile evitare la mefoclina se siassumono regolarmente beta-bloc-
canti, calcio antagonisti, derivati della digitale o chinidina. In tutti i soggetti la
comparsa di disturbi neurologici o psichiatrici richiede 'immediata sospensione
della chemioprofilassi.

La mefoclina pud essere somministrata nel 2° e 3° trimestre di gravidanza. Le
donne in eta fertile che assumono mefoclina per la profilassi antimalarica devono
adottare idonee misure contraccettive per l'intera durata del trattamento e peri 3
mesi successivi all’'ultima dose assunta. La quantita di farmaco escreto con il latte
materno non si ritiene pericolosa per il lattante.

FARMACI ANTIMALARICI 2.

Doxiciclina (cprda100 mg)
Adulti: 1 compressa al giorno
Bambini > 8 anni: 1,5 mg al giorno

Modalita di assunzione: a stomaco pieno con un’adeguata quantita di acqua dal
giorno prima dell’arrivo in zona a rischio per tutto il periodo di permanenza e per 4
settimane dopo aver lasciato la zona a rischio.
Principali effetti collaterali: fotosensibilizzazione cutanea (& indispensabile usare
creme antisolari ad alta protezione in caso di prolungata esposizione al sole); mi-
/cosi (candidosi vaginale); diarrea.




Controindicazioni: eta inferiore a 8 anni, gravidanza, allattamento, ipersensibilita
al farmaco, insufficienza epatica, terapia ormonale (potrebbe diminuire 'efficacia
di trattamenti anticoncezionali). Occorre un intervallo di almeno 72 ore dalla con-
clusione della vaccinazione antitifica orale. E’ consigliabile attendere una setti-
mana dopo la conclusione della chemioprofilassi per il concepimento

Atovaqguone-Proguanil (Malarone, adulti cpr da 250 mg di atavaquone e 100 mg
di proguanile cloridrato; bambini: cpr. da 62,5 mg. di atavaquone e 25 mg. di pro-
guanile cloridrato)
Adulti > 40 Kg: 1 compressa al giorno
Bambini (in base al peso corporeo): 11-20Kg 1 cpr al giorno
21-30Kg 2 cpral giorno in mono somministrazione
31-40 Kg 3cpral giorno in mono somministrazione
Non sono disponibili dati di efficacia e tollerabilita del farmaco in bambini di peso
< agli11 Kg.
Modalita di assunzione: a stomaco pieno da 24 ore prima dell’arrivo in zona a ri-
schio fino ad una settimana dopo averla lasciata.
Principali effetti collaterali: @ un farmaco ben tollerato. Gli effetti piU frequenti sono
gastrointestinali lievi.
Controindicazioni: gravidanza, ipersensibilita al farmaco, insufficienza epatica e
renale grave, allattamento. E’ consigliabile attendere 3 settimane dopo la sospen-
sione prima del concepimento.

FARMACI ANTIMALARICI - avvertenze speciali

La profilassi antimalarica va sospesa se si verificano effetti collaterali gravi quali
convulsioni, disturbi psichiatrici, allucinazioni.

Sintomi lievi, come nausea e vomito occasionale o la presenza di feci molli non
controindicano l'assunzione dei farmaci antimalarici in quanto tendono a ridursi
con le successive assunzioni; se invece i sintomi persistono, e preferibile consultare
il Medico Specialista.
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VIAGGIATORI A RISCHIO
Donne in gravidanza
Il viaggio di una donna gravida in zone a rischio malarico e fortemente sconsigliato.
Se il viaggio non puo essere rimandato e importante sapere che:
- ifarmaciantimalarici da utilizzare in gravidanza sono clorochina, proguanile,
mefoclina (dal 2° trimestre di gravidanza);
la malaria in donna gravida aumenta il rischio di morte intrauterina;
usare i mezzi di protezione meccanica, evitare di applicare direttamente sulla
cute repellenti a base di DEET;
in caso di gravidanza non prevista, la chemioprofilassi antimalarica non e una
indicazione per l'interruzione di gravidanza.

Bambini
| bambini sono ad alto rischio di sviluppare una malaria grave, per cui neonati e
bambini piccoli vanno portati in aree malariche solo se strettamente necessario.
Se il viaggio non puo essere rimandato e importante sapere che:
- Senon e possibile evitare il viaggio, i bambini devono essere ben protetti dalle
punture delle zanzare e ricevere idonea profilassi antimalarica;
Anche i bambini allattati al seno devono assumere chemioprofilassi, perché
non vengono protetti dai farmaci antimalarici assunti dalla madre;
Se un bambino presenta una malattia febbrile consultare immediatamente
un medico:nei bambini di eta inferiore a 3 mesi la malaria deve essere sempre
sospettata in occasione di qualsiasi malessere.

VIAGGIATORI A RISCHIO: COSA FARE AL RIENTRO ACASA
Si raccomanda di consultare sempre un medico, se al ritorno da un viaggio in un
Paese tropicale insorge uno dei seguenti sintomi:

- febbre, anche modesta;

- diarrea;

- dolori addominali;

» eruzioni cutanee;

» tosse persistente.
Bisogna tenere presente che molte malattie delle zone tropicali hanno un lungo
periodo di incubazione.
E’ importante, inoltre, completare 'assunzione della profilassi antimalarica per il
periodo indicato: molti casi di malattia, infatti, insorgono in soggetti che sospen-
dono il trattamento troppo presto.

Consigli e consulenze possono essere richiesti allAmbulatorio di Medicina dei
Viaggi che e collegato a strutture di riferimento specialistiche regionali e nazionali.
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